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ABSTRACT

Prayer is a form of worship that is very important in the
framework of the construction of human relationship with
the Creator. The practice of prayer thereof not only refers to
the implementation of the law (Shari ah) alone, but it also
has a significant effect on the purification of human life and
physical health. One positive effect of prayer is in dealing
with anxiety suffered by people. This article discusses the
position of prayer and its relevance in dealing with anxiety
and mental and physical health of people.
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PENDAHULUAN

Solat merupakan kewajipan yang difardukan ke atas setiap orang Mu’min
serta suatu ibadat yang paling tinggi dan mulia antara bermacam ibadat
dalam Islam, malah ia merupakan pokok (tiang) dalam binaan agama, tali
pengikat keyakinan, puncak segala pengabdian yang memainkan peranan
terpenting dalam kehidupan manusia untuk kebahagiaan dunia dan akhirat.
Dalam konteksnya, ia merupakan sebesar-besar ibadat yang mendekatkan
para ‘abid (hamba) kepada Ma budnya (Allah S.W.T.) dan seteguh-teguh
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perhubungan yang menghubungkan antara manusia dengan Khalignya.'
Firman Allah S.W.T. yang bermaksud:?

Bacalah apa yang telah diwahyukan kepadamu, iaitu al-Kitab
(al-Qur’an) dan dirikanlah solat. Sesungguhnya solat itu mencegah
dari (perbuatan- perbuatan) keji dan mungkar dan sesungguhnya
mengingati Allah (solat) adalah lebih besar (keutamaannya dari
ibadat-ibadat yang lain) dan Allah mengetahui apa yang kamu

kerjakan.

Solat dalam unsur terapi pula merupakan kesempatan bagi hamba Allah
S.W.T. merendahkan diri, menyatakan kekurangannya dan hajatnya,
mencurahkan air matanya serta memanjatkan doanya kepada Allah S.W.T.
Ta membentuk hubungan munajat secara langsung kepada Allah S.W.T.?
dan tidak boleh ditinggalkan walaupun dalam keadaan suka, duka, perang,
damai, sihat mahupun sakit. Selain itu, unsur terapi juga dapat dilihat dalam
bentuk fizikal melalui pergerakan anggota tubuh badan semasa menunaikan
solat. Jika bermunajat kepada Allah S.W.T. memerlukan pergerakan, apatah
lagi dalam kehidupan manusia seharian, fizikal, hati dan minda harus
digerakkan dalam apa jua keadaan atau situasi. Tidak ada tempat bagi
manusia yang berfikiran jumud, statik dan bersikap tidak peduli terhadap
ibadah solat kerana sikap “beku” dalam hidup sama sahaja nilainya dengan
kematian. Firman Allah S.W.T:*
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Jadikanlah sabar dan solat sebagai penolongmu dan
sesungguhnya yang demikian itu sungguh berat, kecuali bagi
orang-orang yang khusyu’ (iaitu) orang-orang yang meyakini
bahawa mereka akan menemui Tuhannya, dan bahawa mereka
akan kembali kepada-Nya.

! Al-Jaza’iri, Abii Bakr Jabir (1976), Minhaj al-Muslim: Kitab “Aqaid wa Adab
wa Akhlag wa “Ibadat wa Mu amalat, cet. 8, Beirut: Dar al-Fikr, h. 191.

2 Surah al-'Ankabut 29:45.

3 Mustafa ‘Abdul Rahman (2005), Hadith 40: Terjemahan Dan Syarahnya,
Selangor: Dewan Pustaka Fajar, h. 78.

4 Surah al-Baqarah 2: 45-46.
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DEFINISI SOLAT

Dari sudut bahasa, perkataan solat memberi erti doa,’ iaitu doa ke arah
kebaikan® atau memohon keberkatan, kesucian, penyucian jiwa dan
keampunan.” Solat juga bererti seruan.® Solat berasal dari perkataan al-
silah yang bererti hubungan.’ Ini bertepatan dengan roh solat itu sendiri
iaitu hubungan antara hamba dengan Penciptanya. Solat juga bermaksud
rahmat.!® Menyentuh makna solat dari sudut bahasa ini, sebelum Islam,
orang Arab menggunakan perkataan solat dengan pengertian di atas dan
erti itu terdapat juga pada beberapa tempat di dalam al-Qur’an.!"' Solat dari
sudut istilah atau pengertian fugaha’ pula bermaksud “beberapa perkataan
dan perbuatan yang dimulai dengan takbir dan diakhiri dengan salam, yang
dengannya kita beribadat kepada Allah S.W.T., menurut syarat-syarat yang
telah ditentukan”.'> Ada pula sesetengah ulama’ yang mensyaratkan takbir

5 Ibn Manzar (1956), Lisan al-"Arab, Jil. 4, Beirut: Dar Sadir, h. 464-465; Zaydan,
*Abd al-Karim (1997), al-Mufassal fi al-Ahkam al-Mar ah wa al-Bayt al-Muslim
fi Figh al-Islam, ¢.3, Jil.1, Beirut: Mu’assasah al-Risélah, h. 175; Ibn Hajar al-
*Asqalani (2004), Buliigh al-Maram min Adillat al-Ahkam, al-Mubarakfuri, Safi
al-Rahman (tahgig), cet. 6, Riyadh: Dar al-Salam li al-Nashr wa al-Tawzi', h.
55; “Ali al-Shaykh, “Abd al-Rahman bin Hasan (2004), Fath al-Majid Sharh
Kitab al-Tawhid, Baz, ' Abd al-' Aziz bin “Abdullah bin (tahqiq), cet. 6, Riyadh:
Dar al-Salam li al-Nashr wa al-Tawzi', h. 14.

6 Al-Shirbini, Muhammad ibn Ahmad (t.t.), Mughni al-Muhtaj: Ila Ma rifat
Ma'ani Alfaz al-Minhaj, Jil.1, Kaherah: al-Maktabah al-Islamiyyah, h. 120;
Imam Musbikin (2007), Rahasia Shalat Khusyu': Mencipta Prestasi Gemilang
Dunia Kerja, Yogyakarta: Mitra Pustaka, h. 3.

7 Lajnah Ta’lif fi Dar al-Tawhid (1980), al-Salah wa al-Tarbiyyah, cet.1, Tehran:
Dar al-Tawhid, h. 7.

8 Lajnah Ta’lif fi Dar al-Tawhid (1980), Munjib al-Tullab, cet.3, Beirut: Dar al-
Mashrifah, h. 411.

9 Siraj al-Din, “Abdullah (1971), al-Salah fi al-Islam, t.t.p.: Jami'ah al-Ta'lim al-
Shar'i, h. 19; al-Muhasibi, al-Harith bin Asad (1984), Fahm al-Salah, al-Khusht,
Muhammad ‘Uthman (tahgiq), Kaherah: Maktabah al-Qur’an, h. 39.

10 Tbn Manzir (1956), op.cit., h. 464-465; Mustafa Daud (1995), Konsep Ibadat
Menurut Islam, Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 114.

" Pengertian solat dari sudut bahasa ini boleh dilihat dalam Surah al-Tawbah 9:103
dan 99 yang memberi erti doa, al-Riim 30:52, al-Anbiya’ 21:45, al-Baqarah
2:171 yang memberi erti seruan, al-Ra’d 13:21, al-Nisa’ 4:90 yang memberi erti
hubungan dan Al-Ahzab 33:43 yang memberi erti rahmat.

12 Al-Shirbini, Muhammad ibn Ahmad (1940), al-Igna" fi Hall Alfaz Abi Shuja’,
Jil.1, Kaherah: Mustafa al-Babi al-Halabi wa Awladih, h. 96; Badran, Aba al-
‘Aynayn (1985), al-"Ibadat al-Islamiyyah, Kaherah: Mu’assasah Shabab al-
Jami'ah Iskandariyyah, h. 59; Haron Din (2003), Manusia Dan Islam Edisi
Khas, Selangor: Hizbi Sdn. Bhd., h. 107.
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beserta niat sebagai permulaan dan diakhiri dengan salam berserta dengan
syarat-syarat yang tertentu.'* Maka, dengan perbuatan yang tidak menepati
takrifan di atas, tidaklah dinamakan sebagai solat. Takrifan secara istilah
atau fugaha’ ini hanya mengenai “rupa solat”'* sahaja, dan tidak termasuk
ke dalam pengertian ini, “hakikat” dan “roh” solat.

Solat merujuk kepada makna hakikatnya ialah “menghadirkan
hati (jiwa) kepada Allah S.W.T. dengan cara mendatangkan rasa
takut kepadaNya serta menyemaikan di dalam jiwa rasa keagungan
kebesaranNya dan kesempurnaan kekuasaanNya,” seolah-olah berada
di hadapanNya kerana tujuan pertama dari solat, bahkan juga semua
ibadat adalah agar manusia selalu mengingati Allah S.W.T. yang telah
menciptakan dirinya, menyempurnakannya, mengatur perjalanan hidupnya
dan memimpin mereka di dunia ini."* Solat dilihat daripada makna
“roh”nya pula ialah berharap kepada Allah S.W.T. dengan sepenuh jiwa,
serta khusyuk di hadapanNya dan ikhlas kepadaNya, serta menghadirkan
hati dalam berzikir, berdoa dan memuji.'® Secara ringkasnya, ia boleh
ditakrifkan sebagai kembali kepada Allah S.W.T. dengan sepenuh jiwa
(turning to Allah with all one’s soul)'” yang merupakan intipati kehidupan
manusia sebagai hamba Allah S.W.T. di bumi ini. Tegasnya, roh solat itu
ialah khusyuk, ikhlas, takut dan kehadiran hati.!8

Melihat kepada keempat-empat pengertian di atas, solat dapat
dirumuskan sebagai menyerah hati (jiwa) kepada Allah S.W.T., berserah
dengan sepenuh hati, menanam rasa kebesaranNya dan kekuasaanNya
dengan penuh khusyuk dan ikhlas di dalam beberapa perkataan dan perbuatan
yang dimulai dengan takbiratul ihram dan disudahi dengan salam.

13 Ibn Sulayman, Muhammad (1997), al-Hawashi al-Madaniyyah, cet.2, Kaherah:

Mustafa al-Babi al-Halabi wa Awladih, h. 202.

Ia juga dikenali sebagai unsur jasad solat. Unsur jasad solat adalah unsur yang

konkrit, nyata iaitu tatacara solat itu sendiri yang terdiri dari perkataan dan

perbuatan yang dimulai dengan takbir dan disudahi dengan salam.

15 Lihat Surah Taha 20:14; Qardhawi, Yusuf (2001), Roh Ibadah: Hakikat dan
Hikmahnya, Kuala Lumpur: Yasmin Enterprise, h. 31-32.

16 Hawwa, Sa'id (1988), al-Mustakhlis fi Tazkiyah al-Nafs, cet.4, Kaherah: Dar al-
Salam, h. 37.

17" Yahya, Harun (2003), Prayer in the Qur‘an, Kuala Lumpur: Saba Islamic Media, h. 10-11.

' Al-Ghazali (1988), “al-Adab fi al-Din”, dalam Majmi 'ah Rasa’il al-Imam al-Ghazali,
Jil. 5, Shams al-Din, Ahmad (tahgiq), Beirut: Dar al-Kutub al-"Ilmiyyah, h. 100.
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Definisi Gelisah (Anxiety / al-Halir)"®

Kegelisahan merujuk kepada reaksi emosi yang pada kebiasaannya dialami
oleh individu dalam keadaan apabila seseorang itu merasakan dirinya
terancam.?’ Dalam situasi tertentu, kegelisahan dianggap sebagai normal
seperti kegelisahan seorang graduan universiti yang akan menghadiri sesi
temuduga bagi sesuatu jawatan atau kegelisahan seorang pelajar apabila
menjelangnya peperiksaan. Walaubagaimana pun, kegelisahan akan
dianggap sebagai kecelaruan emosi dan penyakit sekiranya reaksi emosi
sebegini muncul tanpa sebab-sebab yang munasabah sebagai pencetusnya.
John Altrocchi dalam bukunya Abnormal Behavior mendefinisikan
kegelisahan seperti ini sebagai:

Perasaan [yang tidak menyenangkan] yang dialami oleh seseorang
ketika tidak adanya ancaman daripada luar yang dapat dipastikan
dan [perasaan] yang merupakan tindak balas terhadap cetusan-
cetusan dalam kejiwaan yang tidak realistik.”’

Manakala al-Qur’an menjelaskan tentang kegelisahan di beberapa tempat
dalam beberapa surah dengan menggunakan perkataan berlainan. Antara
lain, perkataan al-halti® yang bermaksud gelisah dan keluh kesah yang amat
sangat boleh didapati dalam Surah al-Maarij 70: 19—21 dan perkataan ya’tis
seperti dalam Surah Had 11: 9-10. Kebanyakan ahli tafsir mendefinisikan
al-hali” sebagai sifat gelisah atau keluh kesah apabila seseorang ditimpa
kesusahan dan seseorang itu amat bakhil apabila mendapat kebaikan.??

9 Untuk penerangan lanjut mengenai definisi gelisah, lihat artikel Che Zarrina
Saari (2001). “Penyakit Gelisah (Anxiety / al-Halu") Dalam Masyarakat Islam
Dan Penyelesaian Menurut Psiko-Spiritual Islam”, Jurnal Usuluddin, No. 14,
Disember 2001, 30h..

20 Ramli Hassan (1990), Pengantar Psikiatri, Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan
Pustaka, h. 11.

2 Altrocchi, John (1980), Abnormal Behavior, Harcourt: Brace Jovanovichlm.
Inc., h. 41.

2 Al-Zamakhshari (1972), al-Kashshaf “an Haqa'iq al-Tanzil wa “Uyan al-Aqawil
fi Wujih al-Ta’wil, Jil. 4, Kaherah: Sharikah Maktabah wa Matba'ah Mustafa
al-Babi al-Halabi wa Awladih, h.158; al-Qushayri (1971), Lata’if al-Isharat,
Tafsir Sufi Kamil Ii al-Qur 'an al-Karim, Jil. 6, Kaherah: al-Hay’ah al-Misriyyah
al-'Ammah 1i al-Ta’lif wa al-Nashr, h. 199; al-Barusawi, Isma'il Haqqi (t.t.),
Tafsir Ruh al-Bayan, Jil. 10, Istanbul: Maktabah al-Islamiyyah, h. 162; al-Razi,
Fakhr al-Din (t.t.), al-Tafsir al-Kabir, Jil. 29, Tehran: Dar al-Kutub al-'TImiyyah,
h. 128; Ibn Kathir (1966), Tafsir al-Qur’an al-*Azim, Jil. 2, Beirut: Dar al-
Andalus, h. 116-117; al-Nawawi, Yahya b. Sharaf (t.t.) Murah Labid Tafsir al-
Nawawi, Jil. 2, t.t.p.: Matba'ah Dar al-Thya’ al-Kutub al-' Arabiyyah, h. 401; al-
Naysabiiri (1970), Ghara'ib al-Qur ‘an wa Ragha’ib al-Furgan, Jil. 29, Kaherah:
Sharikah Maktabah wa Matba'ah Mustafa al-Babi al-Halabi wa Awladih, h. 50;
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Menurut Wahbah al-Zuhayli, sifat a/-halii " yang dimiliki manusia bukannya
terdapat dalam kejadian manusia itu sendiri. Tetapi ia hanya wujud apabila
kejadian manusia telah sempurna.”® Ini dikaitkan dengan kecenderungan
manusia yang ingin melakukan kejahatan adalah lebih banyak berbanding
dengan kecenderungan untuk melakukan kebaikan. Oleh yang demikian,
Allah telah menggambarkan dalam Surah al-Ma'arij 70:19 bahawa manusia
(al-insan) seluruhnya dijadikan olehNya bertabiat resah dan gelisah kerana
kecenderungan yang kuat ke arah melakukan kejahatan.* 4/-halii* bukannya
sifat asal manusia kerana terdapat sesetengah individu yang bebas dari sifat
tersebut, iaitu orang mukmin yang bermujahadah dengan diri mereka untuk
meninggalkan sifat-sifat madhmumah. Sekiranya sifat al-hali® ini adalah
sifat semulajadi manusia yang dimiliki oleh manusia secara terpaksa,
maka sudah pasti seseorang manusia tidak akan mampu menyingkirkan
sifat tersebut dari hatinya.”> Perbincangan yang dibuat oleh ahli-ahli tafsir
mengenai kalimah al-hali® yang terdapat dalam Sarah al-Ma arij, ayat
19 ini menyimpulkan bahawa al-hali® boleh dikategorikan kepada dua
situasi iaitu;®® pertama: situasi kejiwaan (al-halah al-nafsaniyyah) yang
menunjukkan bahawa seseorang individu yang mangalami situasi ini adalah
dalam keadaan lemah dan keluh kesah. Sifat ini diciptakan oleh Allah dalam
hati manusia sepertimana Allah mencipta sifat penakut dalam diri seseorang;
kedua: tingkahlaku secara zahir (af"al al-zahirah) yang ditunjukkan oleh
seseorang individu melalui perbuatan dan tingkahlaku secara nyata yang
meliputi perkataan dan perbuatan. Keadaan ini merupakan gambaran kepada
apa yang dialami oleh jiwa seseorang itu.

Oleh yang demikian, dapat dilihat bahawa terdapat perbezaan ketara
antara perbahasan yang dikemukakan oleh psikologis Barat berbanding
dengan apa yang diketengahkan oleh al-Qur’an. Kegelisahan dari perspektif
Barat lebih menekankan kepada simptom-simptom fizikal yang terhasil dari
kegelisahan tersebut tanpa menyelidiki intipati kegelisahan yang dihidapi.
Manakala al-Qur’an pula lebih menekankan punca berlakunya kegelisahan
atau dengan kata lain meneliti permasalahan kejiwaan yang dihidapi oleh
seseorang pesakit. _

al-Zuhayli, Wahbah (1991), al-Tafsir al-Munir fi al-"Agidah wa al-Shari ah wa
al-Manhaj, Jil. 29, Beirut: Dar al-Fikr al-Mu"asir, h. 120; al-Suyiti (t.t.), al-Durr
al-Manthar fi Tafsir bi al-Ma thar, Jil. 3, Beirut: Dar al-Ma'rifah, h. 265-266.

3 Al-Zuhayli (1991), op. cit., Jil. 29, h. 120.

2 Hijazi, Muhammad Mahmid (1968), al-Tafsir al-Wadih, Jil. 29, Kaherah:
Matba'ah al-Istiqlal al-Kubra, h. 100.

%5 Al-Razi (t.t.), op.cit., Jil. 29, h. 129; lihat juga al-Zamakhshari (1972), op. cit.,
Jil. 4, h. 159.

% Al-Razi (t.t.), op. cit., Jil. 29, h. 129.

Jurnal Usuluddin 29.indb 6 @ 9/27/2010 5:32:36 PM



®

Terapi Solat Dalam Menangani Penyakit Gelisah (4nxiety) Menurut Perspektif Psikoterapi Islam

SOLAT SEBAGAI PENAWAR DALAM MENANGANI
PENYAKIT GELISAH

Tidak dapat dinafikan, solat merupakan makanan jiwa*’ dan terapi kepada roh
manusia. Solat dalam unsur makanan jiwa merupakan syi’ar atau lambang
keagamaan yang lebih tinggi, mulia dan agung daripada ibadat yang lain di
mana apabila dikaji kebaikannya, ia meliputi aspek-aspek akidah, ibadat,
kejiwaan, akhlak, sosial (termasuk pendidikan), politik, ekonomi dan
kebudayaan (cara hidup) manusia sebagai hamba Allah S.W.T. yang patuh,
bahagia dan berjaya dalam kehidupan di dunia dan di akhirat. Kehidupan
mereka tidak seperti kehidupan orang bukan Islam yang sesat dan dimurkai
oleh Allah S.W.T.. Rasulullah S.A.W. pernah bersabda: *

VAN ,ain; 3,500 J;j.h o O

Sesungguhnya perbezaan (kelainan) antara seseorang itu syirik
(menyekutui Allah) dan kufur ialah sebab meninggalkan solat.

Kedudukan Solat Dalam Rangka Pembinaan Iman

Solat memainkan peranan yang penting dalam membina Islam dan
Iman di dalam diri manusia termasuklah dalam merawat penyakit jiwa
manusia. Di dalam al-Qur’an, Allah S.W.T. telah menegaskan bahawa
solat adalah suatu rangka pokok dari Iman.?* Kedudukan solat merupakan
kepala bagi badan manusia. Kepala ialah penggerak yang menyebabkan
berfungsinya otak dan menjadi tenaga penggerak bagi segala anggota
tubuh. Tanpa kepala (otak), maka keseluruhan badan tidak berfungsi dan
manusia akan mati. Jika dikaitkan dengan Iman, seseorang yang tidak
menunaikan ibadat solat tidak akan sempurna Iman mereka kerana tanpa
pergantungan, manusia akan hilang arah tuju kehidupan mereka di bumi
Allah S.W.T. ini. Apabila dikaitkan dengan jiwa manusia, tanpa solat,
akan wujudlah pelbagai penyakit jiwa seperti gelisah, tekanan (stress),
takut selain daripada Allah dan sebagainya yang mengganggu kehidupan
manusia.’® Antara contoh yang mudah, seorang pelajar, kedua ibu bapa

27 Al-Khin, Mustafa et al. (2003), al-Figh al-Manhaji “ala Madhahib al-Imam al-
Shafi'l, Jil.1, Damsyiq: Dar al-Qalam, h. 100.

2 Muslim (2000), “Sahih Muslim”, “Kitab al-Iman”, “Bab Bayan Itlaq Ism al-
Kufr ‘Ala Min Tark al-Salah”, dalam Salih bin "Abd al-'Aziz bin Muhammad
bin Ibrahim (2000), op.cit., h. 692 (Hadith no. 246).

» Rujuk Surah al-Baqarah 2:1-4.

30 Rasulullah s.a.w. bersabda:

RERP ¥ [RLP 5O RS M - AP PLIVERy Sy LR eSS RS N N s
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dan sebagainya amat mudah mendekati atau bergantung sepenuhnya
pada bomoh, azimat dan perkara selain Allah S.W.T. apabila mereka
ditimpa kesusahan seperti merasa gelisah untuk menduduki peperiksaan
atau temuduga, sumber kewangan dan sebagainya. Sekiranya mereka
mencari Allah S.W.T., jawapannya boleh ditemui di dalam solat kerana
solat merupakan ibadat terbesar yang dapat mendekatkan manusia kepada
Allah S.W.T.*! Rasulullah s.a.w. pernah bersabda: 3

P

Sl 19551 drle gag &y oo Ll 365G Lo

Sedekat-dekat hamba kepada Tuhannya ialah di kala hamba itu
sedang sujud (di hadapan Allah S.W.T), oleh itu perbanyakkanlah

doa dalam sujud.

Falsafah Solat Sebagai Rangka Pendidikan Fizikal

Solat dalam Islam adalah sangat berbeza dengan solat dalam agama lain
disebabkan pergerakan ibadatnya melibatkan seluruh anggota jasmani dan
jiwa manusia. Fizikal yang sihat akan memberi kesan yang baik kepada
perkembangan jiwa yang sihat dan begitulah juga sebaliknya. Ia bukan
sahaja menyeluruh tetapi juga pelbagai dan kerap dilakukan iaitu sebanyak
lima waktu, sesuai dengan tugas dan urusan hidup manusia sendiri. Apabila
menunaikan solat:*

1. Hendaklah dilaksanakan menurut petunjuk Nabi s.a.w., menurut
kaifiat-kaifiat dan ciri-ciri yang telah Baginda s.a.w. laksanakan
serta diperintahkan mengikutinya menurut kadar yang telah
Baginda s.a.w. kadarkan dan menurut jangka yang telah Baginda
s.a.w. jangkakan.

2. Hendaklah setiap perbuatan solat disesuaikan benar-benar dengan
cara yang telah dilaksanakan oleh Rasulullah s.a.w.

o) & Al ga el oS0 e U5 1 06 (L5 w5
al-Bukhari(2000), “Sahih Bukhari”, “Kitab Mawagqit al-Salah”, “Bab al-Salat
al-Khams Kafarah”, dalam Salih bin "Abd al-'Aziz bin Muhammad bin Ibra-
him op.cit., h. 44 (Hadith no. 528).

31 Al-Ghazali (1986), “Rawdah al-Talibin wa ‘Umdah al-Salikin”, Majmi ah
Rasa’il al-Imam al-Ghazali, Jil. 2, Beirut: Dar al-Kutub al-'Timiyyah, h. 60.

32 Muslim (2000), op.cit., “Kitab al-Salah”, “Bab Ma Yuqal Fi al-Rukdi® wa al-
Sujiid”, h. 754 (Hadith no. 1083); Abi Dawud (2000), “Sunan Abi Dawud”,
Kitab al-Salah”, “Bab al-Du‘a’ Fi al-Rukii’ wa al-Sujiid” dalam Salih bin *Abd
al-" Aziz bin Muhammad bin Ibrahim, op.cit., h. 1288 (Hadith no. 875).

3 M. Hasbi Ash-Shiddieqy (1995), Adab Dan Rahsia Solat, cet.1, Selangor:
Thinker’s Library Sdn. Bhd., h. 80.
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3. Hendaklah difahami makna-makna yang dibaca, hikmah pembacaan
dan rahsia-rahsia perbuatan serta memenuhi segala adabnya.

Solat telah menanamkan pada diri seseorang, jiwa yang terlatih di samping
mendidik fizikal dan menyegarkan jasmani manusia. Solat menuntut agar
setiap Muslim bangun seawal pagi untuk membangkitkan semangat dan
menolak rasa malas dalam menghadapi tugasan harian menjelang terbitnya
matahari. Solat, apabila dilaksanakan sesuai dengan tuntutan yang diajar
oleh Rasulullah s.a.w., ia tentu akan memberi latihan dan pendidikan
jasmani kepada seseorang yang membantu menyegarkan tubuh dan kekuatan
anggota-anggota badan. Rasulullah s.a.w. pernah bersabda:

z - Zg e low o 2
PFER I SR WA RN

Bangunlah, maka bersolatlah kerana sesungguhnya solat itu
penyembuh.>*

Solat bukan sahaja melatih jiwa manusia tetapi solat juga memberi kesihatan
fizikal yang baik kepada manusia. Bentuk-bentuk gerakan dalam solat seperti
berdiri, rukuk, sujud dan duduk antara dua sujud serta tashahhud bukanlah
suatu gerakan yang sia-sia. Allah S.W.T. yang menciptakan manusia dan Dia
Maha Mengetahui akan segala perubahan yang berlaku pada manusia dalam
kehidupan mereka. Sekiranya Allah S.W.T. menghendaki, tentu Dia akan
menjadikan solat hanya dengan berdiri sahaja seperti solat jenazah ataupun
rukuk dan sujud sahaja. Namun, Allah S.W.T. mengurniakan gerakan yang
pelbagai bentuk seperti berdiri, rukuk dan sujud yang pastinya mempunyai
hikmah-hikmah tersendiri yang antara lainnya adalah untuk melatih fizikal
manusia agar sentiasa cerdas apabila bermunajat kepadaNya.*

Antara keistimewaan-keistimewaan solat yang dapat dilihat dalam
aspek kesihatan adalah seperti di dalam jadual berikut:*

3 Ibn Majah (2000), “Sunan Ibn M3jah”, “Abwab al-Tibb”, “Bab al-Salah Shifa”
dalam Salih bin "Abd al-'Aziz bin Muhammad bin Ibrahim, op.cit., h. 2685
(Hadith no. 3458).

3 Wasfi, al-Haj Muhammad (1995), al-Qur’an wa al-Tibb, al-Tajabi, Bassam
' Abd al-Wahhab (tahgiq), cet.1, Beirut: Dar Ibn Hazm, h. 17; Mu’min al-Haddad
(2007), Mu’min al-Haddad (2007), Khusyuk Bukan Mimpi, Solo: PT Aqwam
Media Profetika, h. 27. Jalal Muhammad Syafi’i (2008), Kuasa Di Sebalik
Solat (The Power of Solat), Norhasanuddin (ter.), Kuala Lumpur: Al-Hidayah
Publication h. 253; Moh. Sholeh dan Imam Musbikin (2005), op.cit., h. 185;
Danial Zainal Abidin (2007), Quran Saintifik: Meneroka Kecemerlangan Quran
Daripada Teropong Sains, Selangor: PTS Millennia Sdn. Bhd., h. 278..

% Abdullah Al-Qari Hj. Salleh (2007), op.cit., 194-214. Mu’min Al-Haddad
(2007), op.cit., h. 31-36. Moh. Sholeh dan Imam Musbikin (2005), Agama
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Jadual 2.1:
Pergerakan Dalam Solat dan Korelasinya Dengan Kesihatan Manusia

PERGERAKAN

DALAM SOLAT KESIHATAN

1. Dapat memperbetul dan melancarkan peredaran
darah. Semakin lancar peraliran darah, maka
makin banyak darah membawa tenaga dan bekalan
sekaligus makin banyak pengeluaran zat-zat beracun
dalam makanan (tubuh) menerusi peluh panas,
kentut dan pembuangan air besar atau kecil.

2. Dapat menambah tenaga dan kekuatan. Dengan
pelbagai pergerakan dan dilakukan lima kali sehari
semalam, maka zat-zat makanan, vitamin, enzim,
oksigen dan lain-lain keperluan dapat dialirkan
dengan lancar kepada organ-organ tubuh dan otot.

3. Melatih penumpuan melihat dan peredaran mata,
di mana dia menggerakkan urat-urat mata yang
halus lagi seni yang ada di sebahagian kepala untuk
mencerahkan mata sehingga akhir hayat.

4. Melatih dua daun telinga di kiri dan kanan serta
urat-uratnya yang melebihi 200 urat yang seni serta
gendang-gendang telinga beroperasi mendengar
urat-uratnya yang melebihi 200 urat yang seni serta
gendang-gendang telinga beroperasi mendengar
bacaan ayat-ayat suci dan lain-lain bacaan.

5. Melatih alat rasa pada lidah agar dapat beroperasi
dengan baik ketika membaca sesuatu.

6. Dapatmemanaskanbadan. Gerakan dalam solat
yang hampir berturut-turut membuatkan badan
yang sejuk segera berubah menjadi panas dan
menyegarkan serta dapat mempertahankan diri
dari lelah, asma, batuk dan lain-lain.

Solat Secara
Keseluruhan

Rasulullah s.a.w pernah bersabda

Zor oo

ufujguw,dw\ s w< m,&.\;
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7. Melatih pergerakan agar lembut dan lunak di mana

dengan cara itu, ia dapat memperbaiki sistem sendi
manusia.

sebagai Terapi Telaah menuju. IImu Kedokteran Holistik, Yogyakarta: Pustaka
Pelajar, h. 185-194 &240-245. Imam Musbikin (2007), op.cit., 276-280.
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8. Dapat meringankan dan mencergaskan badan.
Menerusi gerakan 17 rakaat solat dalam sehari
semalam, kedudukan urat menjadi betul dan
berada di tempatnya. Bila kedudukannya betul,
segala pergerakan menjadi ringan dan badan boleh
bergerak cergas.

9. Dapat mencegah pelbagai penyakit seperti demam,
sakit telinga, sakit mata, sakit tulang belakang dan
kegemukan Rasulullah s.a.w. pernah bersabda 37

3o 3. g 7 g Fore oo

- I it :T) o)}.aje\.dr 64.0 s@rj e

45335 4

1. Dapat melatih dan melegakan pernafasan.

2. Dapat menguatkan lutut dan pinggang.

3. Dapat melatih dada agar dalam keadaan selesa
dan sihat.

4. Memelihara keelokan dan kekacakan manusia
yang menjadi sebaik-baik makhluk Allah S.W.T..

5. Dapat membetulkan kedudukan tulang belakang
agar tidak mudah bongkok dan mudah bergerak
di masa tua.

6. Dapat membetulkan usus dan perut agar tidak
menjadi buncit.

7. Memperoleh penyembuhan menerusi urutan
ringan. Apabila tangan kanan memegang tangan
kiri secara berulang-ulang, proses urutan ringan
berlaku tanpa perlu mencari pusat-pusat refleksi.

8. Dapat memperbetulkan kedudukan urat saraf kaki
dan perubahan urat yang berlaku menyebabkan
mengalirnya darah menurut salurannya dengan
lancar dan menambahkan kesegaran kaki untuk
bergerak tanpa rasa kaku dan kebas.

9. Dapat mencegah pelbagai penyakit seperti sakit
pembuluh darah (bengkak betis) dan perut buncit.

1. Dapat melatih dan melegakan pernafasan.

2. Memperoleh penyembuhan menerusi urutan ringan.
Apabila kedua-dua belah tangan memegang kepada

Rukuk lutut secara berulang-ulang, proses urutan ringan
berlaku tanpa perlu mencari pusat-pusat refleksi.

3. Melatih urat-urat lengan dan tangan menjadi kuat
dan segar.

Berdiri Tegak

37 Al-Tirmidhi, Abi ‘Isa Muhammad bin ‘Isa bin Stirah Ibn Misa, “Jami’ al-
Tirmidhi”, “Abwab al-Salah”, “Bab Ma Ja’a Ma Yaqil fi Sujid al-Qur’an”
dalam Salih bin *Abd al-"Aziz bin Muhammad bin Ibrahim, op.cit., h. 1703
(Hadith no. 580).
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4. Membetulkan kedudukan urat saraf tengkuk dan
leher.

5. Dapat mencegah pelbagai penyakit seperti lelah,
gout (lutut), tekanan darah tinggi, sakit pembuluh
darah (bengkak betis), sakit ruas tulang belakang,
perut buncit, sakit kepala (migrain), sembelit dan
kencing manis.

1. Dapat melatih dan melegakan pernafasan.
Pergerakan yang paling berkesan dalam solat bagi
melatih pernafasan dan melegakannya ialah ketika
bergerak dari atas ke bawah yang melibatkan
bangun dari rukuk (iktidal), bangkit dari bersujud

Iktidal dan bangkit untuk bangun berdiri ke rakaat baru.

2. Dapat menguatkan urat dan sendi.

3. Membetulkan kedudukan urat saraf tengkuk dan
leher.

4. Dapat mencegah pelbagai penyakit seperti gout
(lutut) dan sakit pembuluh darah (bengkak betis).

1. Dapat melatih dan melegakan pernafasan.

2. Membantu alat peraba atau penyentuh yang ada pada
kulit ketika tangan memegang atau diletakkan ke tempat
sujud.

3. Dapat memulihkan kesihatan mental. Apabila bersujud,
mengakibat-kan lebih banyak darah yang mengandungi
pelbagai zat yang sangat diperlukan oleh otak mengalir
ke anggota badan yang terpenting ini (otak). Ia dapat
melatih organ-organ bahagian kepala berjalan dengan
lancar dalam memelihara kesihatan mental dan tubuh
keseluruhannya.

4. Melatih urat-urat lengan dan tangan menjadi kuat dan

segar.

Membetulkan kedudukan urat saraf tengkuk dan leher.

6. Menguatkan tulang belakang dan pinggang sekaligus
membantu fungsi paru-paru menyedut dan menapis
udara dan membantu fungsi jantung mengepam darah
agar berjalan dan beredar dengan lancar (sesudah sujud
dan bangkit berdiri tegak).

7. Dapat mencegah pelbagai penyakit seperti lelah,
gout (lutut), buasir, tekanan darah tinggi, sakit
pembuluh darah (bengkak betis), penyakit alat
cerna, perut buncit, sakit kepala (migrain), sembelit
dan kencing manis.

Sujud

4l
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1. Dapat melembutkan otot sehingga dapat berfungsi
dengan baik.

2. Dapat membetulkan kedudukan tulang belakang
agar tidak mudah bongkok dan mudah bergerak di
masa tua.

3. Memperoleh penyembuhan menerusi urutan
ringan. Apabila kedua-dua belah tangan diletakkan
ke atas hujung lutut (duduk antara dua sujud) dan
betis kanan menindih betis kiri (tashahhud) secara
berulang-ulang, proses urutan ringan berlaku tanpa
perlu mencari pusat-pusat refleksi.

4. Dapat mencegah pelbagai penyakit seperti gout
(lutut), buasir, kejang kaki, tangan dan paha serta
mati pucuk (memperbanyakkan duduk di mana
pengisian darah akan penuh dalam batang zakar).

Duduk Antara Dua
Sujud dan Tashahhud

Manakala falsafah di sebalik perbuatan dan perkataan di dalam solat
dinyatakan dalam jadual di bawah:

Jadual 2.2:
Perbuatan dan Perkataan di dalam Solat dan Falsafahnya
PERBUATAN
DALAM SOLAT FALSAFAH

Berdiri dalam solat harus dengan tegap dan dalam posisi
yang lurus, tidak boleh lemah dan malas. Ia mengajar
manusia sifat tawadu’, merendah diri, meninggalkan
keangkuhan dan kesombongan. Ia turut mengingatkan
manusia akan dahsyatnya saat-saat berdiri di hadapan
Berdiri Tegak dan Allah S.W.T. di Hari Kebangkitan ketika manusia

Penuh Khusyu’ diminta bertanggungjawab atas segala yang dikerjakan
di dunia. Rasulullah s.a.w. pernah bersabda 39

\.;;5..;; J,m::.éh 4235:&; :5?\..; ;;.a:uj 3 (,.L..a g‘sje\ o L;
cu}’.\.‘\ o L@JJ Lo.‘ o)uSu\S‘ﬂ\ c\.@.&jfﬂ \.@.Gjmrj
415 ,.a.U\ J:a oﬂfub ,J \.A

% Al-Ghazali (t.t), Minhaj al-'Arifin, Kaherah: Matba'ah al-Babi al-Halabi wa
Awladihh. 137-141; Ibn al-Qayyim, al-Jawziyyah Shams al-Din (1995), “Awn al-
Ma bud, Jil.1, Beirut: Dar al-Kutub al-"Ilmiyyah, h. 328-340; Qardhawi, Yusuf
(2001), op.cit., h. 42. Lihat Hasbi Ash-Shiddieqy (1995), Adab Dan Rahsia Solat,
cet.1, Selangor: Thinker’s Library Sdn. Bhd., h. 134-155; Rahman, Afzal Ur
(1979), Prayer: Its Significance and Benefits, cet.1, Singapura: Pustaka Nasional
Pte. Ltd., h. 34-36; Jalal Muhammad Syafi’l (2008), op.cit., h. 107-252.

3 Muslim (2000), op.cit., “Kitab al-Taharah”, “Bab Fadl al-Wudu’ wa al-Salah
‘uqubihi”, h. 719 (Hadith no. 543).
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Takbirat al-Thram ini hendaklah memenuhi syarat-
syarat berikut iaitu, a) hendaklah dilafazkan sewaktu
berdiri. Sekiranya dilafazkan sewaktu berjalan
untuk menunaikan solat, tidak sah solatnya. b)
hendaklah dilafazkan sewaktu menghadap kiblat. c)
hendaklah bertakbir dalam bahasa Arab. d) hendaklah
diperdengarkan kepada dirinya sendiri lafaz takbir
Takbirat al-Thram | itu. ¢) hendaklah disertai dengan niat solat. Bertakbir
(Mengangkat Tangan | menandakan kAudi*(ketundukan), istihanah (kehinaan)
dan Bertakbir) dan ibtihal (ketulusan hati dalam berdoa) kepada Allah
S.W.T., mentakzimkan serta mengikut ketetapanNya
dan menghalang hati manusia daripada terdetik selain
dari mengingati kebesaran, ketinggian dan kekuasaan
Allah S.W.T.. Rasulullah s.a.w. pernah bersabda: *

(...LmJ\ L@J.J:uj ‘,.S.J\ L@.yfuj AT @M\ C"‘“‘

Setiap doa yang dibaca mengandungi falsafahnya.
Membaca doa iftitah akan mendidik manusia ke arah
kesempurnaan agama, keesaan Allah S.W.T. dan sifat-
sifat Allah S.W.T. yang lain. Ia juga mengajar manusia
bahawa segala kekuasaan adalah milik Allah S.W.T.
dan manusia harus benar-benar tunduk patuh kepada
Membaca Doa Ifiitah | Segala yang diperintahkan oleh Allah S.W.T. Firman
Allah S W.T.:4!

£
|

Berta'awwuz ialah berlindung diri dengan Allah
S.W.T. dari gangguan syaitan dan segala perkara jahat.
Ia mendidik manusia berpegang kuat kepada kekuatan
dan kudrat Allah S.W.T. dari musuh-musuh manusia
Berta awwuz (iblis dan syaitan) yang selalu berusaha memalingkan
hati manusia dari menghadapkan diri kepada Allah
S.W.T. Firman Allah S.W.T.:*

TR
B st 5 ik 38T s 5

40 Abu Dawad (2000), op.cit., Kitab al-Taharah”, “Bab Fard al-Wudt’” h. 1227
(Hadith no. 59); al-Tirmidhi, “Jami" al-Tirmidhi”, “Abwab al-Taharah”, “Bab
Ma Ja’a: [An] Miftah al-Salah al-Tuhiir” dalam Salih bin "Abd al-'Aziz bin
Muhammad bin Ibrahim, op.cit., h. 1629 (Hadith no. 3).

4 Surah Kahf 18: 10.

4 Surah al-Mu’mintin 23:97.
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Membaca basmalah merupakan ambilan keberkatan
dengan nama Allah S.W.T. dalam melakukan sesuatu
pekerjaan. Ia mendidik manusia agar sentiasa bersyukur di
atas nikmat kurniaan Allah S.W.T. kerana segala kurniaan
Membaca Basmalah | nikmat berasal daripadaNya. Firman Allah SW.T.:¥

Jal Sk sy &1 l% @T{ZTC}; il 13]G

T
> 20
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Dengan bacaan al-Fatihah, manusia terbahagi dalam
tiga golongan iaitu, 1) seorang yang lidahnya bergerak
tetapi hatinya lalai, 2) seorang yang lidahnya bergerak
dan hatinya mengikut lidahnya (tingkatan ahl al-
yamin), 3) seorang yang hatinya lebih cepat mencapai
makna-makna yang dibacanya, kemudian lidah
berkhidmat kepada hati dengan menterjemahkannya
(al-mugarrabun). Membaca al-Fatihah mendidik
Membaca al-Fatihah | manusia akan sifat-sifat Allah S.W.T. yang layak dipuji
' dan disanjung, perintah dan laranganNya, matlamat
penciptaan manusia di dunia ini serta destini akhir
yang akan dilalui oleh manusia di alam akhirat kelak.
Ia mengajar manusia erti tawakal, pengharapan dan
jalan yang harus dipilih manusia untuk mencapai
kebahagiaan dan keredhaan Allah S.W.T. di hari akhirat
kelak. Rasulullah s.a.w. pernah bersabda: *

S ol s o e 82 N
Membaca “Amin” “mendidik ' manusia agar sentiasa
berharap kepada Allah S.W.T. dalam mengabulkan segala
hajat, permohonan dan harapan serta menolak kuasa lain
selain daripada Allah S.W.T. Sabda Nabi s.a.w.:*

P PR Syzo 5 - -

Berta 'min (Membaca
Amin)

« =i

S ol aial 31y 0 A1 1900 Lo T 1)

4 Surah Had 11:73.

# Muslim (2000), op.cit., “Kitab al-Salah”, “Bab Wujiib Qira’at al-Fatihah fi Kulli
Raka’at...”, h. 740 (Hadith no. §74).

4 Jbid., “Kitab al-Salah”, “Bab al-Tasmi' wa al-Tahmid wa al-Ta’min”, h. 743
(Hadith no. 915).
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Rukuk mendidik manusia merendah diri dan tawaduk
kepadaNya. lajuga mengajar manusia akan keperkasaan
Allah S.W.T. serta betapa kerdil dan hinanya manusia
yang sentiasa berlindung dengan keampunan Allah
S.W.T. di dunia ini. Firman Allah S.W.T.:¥

Lo e -2 e I e A Rd ’f/
Rukuk? #55 150080 Tydomil Tpasmil 1yl Zadll 2
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Rasulullah S.a.W. juga pernah bersabda 48
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Iktidal merupakan berdiri semula dengan sempurna
dan bertenang. Iktidal ini mendidik manusia
mengakui kehambaan mereka kepada Allah S.W.T.
dan bahawasanya Allah S.W.T. sahaja yang dapat
memberi manfaat dan yang dapat menahannya.
Rasulullah s.a.w. pernah bersabda dalam menjelaskan

Iktidal

perbuatan iktidal ¥
| e el \;\ Oy ... 1edb diile
S oy @8y 131 O o

4 Imam al-Ghazali pernah menulis, “Hendaknya anda rukuk secara rukuk (tunduk)
orang yang takutkan Allah S.W.T. dengan hati anda yang merendahkan diri
bersama anggota anda. Sempurnakan rukuk anda dan turunkan (ikutkan) cita-
cita anda untuk mendirikan suruhanNya kerana sesungguhnya anda tidaklah
berkuasa menunaikan fardhuNya melainkan dengan pertolonganNya dan
tiadalah anda sampai ke kampung keredhaanNya (syurga) melainkan dengan
rahmatNya (kasihanNya) dan tiadalah anda berkuasa menahan dari maksiat
melainkan dengan pemeliharaanNya dan tiadalah terlepas dari azabNya
melainkan dengan keampunanNya....”. Al-Ghazali (t.t), op.cit., h. 21-22;

47 Surah al-Hajj 22:77.

% Muslim (2000), op.cit., “Kitab al-Salah”, “Bab al-Nahi “an Qira’at al-Qur’an fi
al-Ruki’ wa al-Sujad”, h. 754 (Hadith no. 1083).

4 Ibid., “Kitab al-Salah”, “Bab Ma Yajma" Sifat al-Salah wa Ma Yaftatihu bihi wa
Yakhtammu bihi...” h. 755 (Hadith no. 1110).
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Sujud mendidik manusia ketundukan dan penyerahan
yang paling mendalam, merupakan perhambaan yang
paling sempurna bagi menyatakan kehinaan manusia
kepada ketinggian Allah S.W.T. dengan membiarkan
anggota tubuh manusia yang mulia (iaitu wajah)
menyentuh sesuatu yang hina (iaitu tanah).’! Perbuatan
sujud juga mendidik manusia agar tidak sombong,
bongkak dan bermegah-megah diri dengan status
mereka sebagai “sebaik-baik penciptaan” kerana Allah
Sujud?® S.W.T. mencela golongan seperti ini sepertimana iblis
dilaknat oleh Allah S.W.T. disebabkan enggan bersujud
kepada Adam a.s. akibat sombong dan bongkak. Firman
Allah S.W.T.:

LTRSS ¥ SRV SR
el 575 Lopl (aON15 eorheldl § e Al AU
PR B R

] BNprae

Rasulullah s.a.w. juga pernah bersabda: **

el 19281 drl g & e el 56S5 e o i
Duduk antara dua sujud mendidik manusia memohon
dengan rasa takut akan keampunan, rahmat, hidayat,
afiat dan rezeki daripada Allah S.W.T. agar Allah

0 “Afif "Abd al-Fattah Tabbarah pernah menulis bahawa rukuk dan sujud
merupakan rahsia kehambaan kerana sesungguhnya kehambaan itu ialah merasa
hina dan khudu’ (merendah diri) dan tiadalah suatu keadaan manusia yang
sangat hina dan rendah diri selain di kala mereka rukuk dan sujud. Tabbarah,
*Afif Abd al-Fattah (1972), Rah al-Salah fi al-Islam, Jil. 3, Beirut: Dar al-"Ilm
li al-Malayin, h. 122. Al-Ghazali juga pernah menulis, sujudlah manusia kepada
Allah S.W.T. sebagai sujud hamba yang merendahkan diri yang menginsafi
dirinya dijadikan daripada tanah yang dipijak oleh kebanyakan makhluk dan
sedar bahawa manusia disusun daripada nutfah (air mani)....(dan ke tanah itulah
manusia menghamparkan semulia-mulia anggota kepada Yang Maha Pencipta).
Al-Ghazali (t.t), op.cit., h. 21-22; al-Ghazali (1966), op.cit., h.

Perbuatan anggota tubuh manusia yang mulia (wajah) menyentuh sesuatu yang
hina (tanah) telah meletakkannya di tempat yang tepat di mana manusia telah
mengembalikan bahagian kepada asalnya iaitu penciptaan mereka daripada tanah
dan kepadanya juga manusia akan kembali. Al-Ghazali (t.t), op.cit., h. 138.

52 Surah al-Ra'd 13:15.

% Muslim (2000), op.cit., “Kitab al-Salah”, “Bab Ma Yugqal fi al-Ruki® wa al-
Sujud?”, h. 754 (Hadith no. 1083). Aba Dawad (2000), op.cit., “Kitab al-Salah”,
“Bab al-Du’a’ fi al-Rukii® wa al-Sujiid”, h. 1288 (Hadith no. 875).

Bacaan antara dua sujud merupakan sebuah doa yang pernah diajar oleh Nabi
s.a.w. dalam pelbagai bentuk. Semasa membacanya hendaklah memohon
kepada Allah untuk memperoleh tujuh perkara iaitu, 1) Keampunan daripada
segala dosa besar dan kecil, 2) Rahmat atau belas kasihan Allah S.W.T. bagi

Duduk dan Bacaan
Antara Dua Sujud*

51

54
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S.W.T. memperkenankan segala permohonan.

e Duduk membaca Tashahhud mendidik manusia
menghargai usaha Rasulullah s.a.w. yang telah
bersusah payah menyebarkan agama Allah S.W.T.
dalam masyarakat sehingga berkembangnya Islam
hingga ke hari ini. Penghormatan itu ditunjukkan
melalui pemberian hormat (salam) dan selawat
kepadanya serta menanam perasaan untuk
mempertahankan Islam dan memperkembangkan
lagi Islam ke seluruh dunia. Rasulullah s.a.w.
bersabda ;36

'rG'U‘ Jj,u ‘CJ‘ o Az ;4,\ .\.@..:s 13)

Duduk Membaca coge e
Tashahhud, Selawat oI« J"d‘ u\.\.c ‘-«"3 ('"6’ u\.\; g‘ff’}‘/’f‘ @‘
dan Doa JG:U\ JI J..o k) a.JLuJ\j Lowod! dud

e Duduk membaca “selawat mendidik manusia akan
kewajipan mereka terhadap Rasulullah s.a.w. iaitu
menghargai jasa-jasanya dengan jalan memohon
kepada Allah S.W.T. semoga Allah S.W.T.
menambah-kan kemuliaan Nabi s.a.w. dengan
melipat-gandakan perkembangan agamaNya.’’
Rasulullah s.a.w. bersabda:*

uwr&wwwa.\r\jow&&w

s 2 z A

u\r):,.v.sed wﬂ “.a\...!w,.'&a..cg..ﬁrj

memperoleh syurgaNya, 3) Kecukupan iaitu pemberian yang cukup, sempurna,
baik (tidak cacat) atau lengkap, 4) Kedudukan atau darjat yang tinggi terutama di
akhirat semasa dalam syurga, 5) Hidayah atau petunjuk yang lurus atau benar, 6)
Keafiatan, kesegaran atau kesihatan dan 7) Rezeki iaitu pemberian yang berupa
wang dan harta benda yang halal lagi baik serta berkhasiat. Abdullah Al-Qari bin
Hj. Salleh (2007), 160 Faedah Utama Dan Terapi Solat & Padah Meninggalkan-
nya, Kuala Lumpur: Al-Hidayah Publications, h. 182-183.

55 Lihat firman Allah dalam Surah al-A'raf 7:56.

56 Muslim (2000), op.cit., “Kitab al-Masajid wa Mawadi® al-Salah”, “Bab Ma
Yusta'adh Minh fi al-Salah”, h. 769 (Hadith no. 1324); Abi Dawiid (2000),
op.cit., “Kitab al-Salah”, “Bab Ma Yaqil Ba'd al-Tashahhud”, h. 1296 (Hadith
no. 984); al-Nasa’i (2000), Abii “Abd al-Rahman Ahmad bin Shu'ayb bin "Ali
Ibn Sunan, “Sunan al-Nasa’i”, “Kitab al-Tatbiq”, “Bab al-Ta'awwiiz fi al-Salah”
dalam Salih bin "Abd al-'Aziz bin Muhammad bin Ibrahim, op.cit., h. 2173
(Hadith no. 1311).

57 Lihat firman Allah S.W.T. dalam Surah al-Ahzab 33:56.

58 a]-Nasa’i (2000), op.cit., “Kitab al-Sahwi”, “Bab al-Fadl fi al-Salah “ala al-Nabi
s.a.w.”, h. 2171 (Hadith no. 1298).
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e Duduk membaca doa memperingatkan manusia
bahawa doa bukan lafaz di bibir sahaja tetapi hati
juga haruslah diberi perhatian sewaktu meluahkan
apa-apa permintaan kepada Allah S.W.T. Salah
seorang Sahabat pernah berkata, “Sesungguhnya
Allah S W.T. tidak akan mengabulkan doa seorang
hamba yang dipanjatkan dengan hati yang lalai”.¥
Berdoa turut mendidik manusia erti pengharapan
yang sebenar iaitu kepada siapa yang lebih berhak
untuk diminta pertolongan dalam kehidupan. Allah
S.W.T. berfirman:®

- &

g 3 o 47 %;;’ s8-7 Pa 5 207
|g:,../4"y;4_1/l 4&)\91\4)(,&)‘)9.}‘

Rasulullah s.a.w. juga pernah bersabda®' :
:w@dﬁg&jdﬂ&ti“ufmég
el Al
Bersalam mendidik manusia melakukan segala perintah
Allah dengan sempurna seolah-olah ia merupakan
Bersalam ibadat yang terakhir seorang manusia di bumi Allah
S.W.T. ini. la juga mengajar manusia berbuat ihsan
kepada manusia lain.

Ini adalah antara perkara berkaitan dengan solat di mana ia merupakan
gerakan dan amalan yang mencakupi seluruh bahagian tubuh badan manusia.
Jika diperhatikan kepada falsafah solat di atas, anggota badan, akal dan hati
mempunyai peranan yang tersendiri di mana anggota badan melakukan
perbuatan membaca dan bertakbir, bertasbih dan bertahlil, manakala akal
pula melakukan perbuatan mengamati dan memikirkan bacaan yang dibaca
atau yang didengar daripada ayat-ayat al-Qur’an, sedangkan hati pula
melakukan perbuatan menghadirkan diri di hadapan Allah S.W.T. dengan
penuh rasa tunduk, cinta dan rindu kepadaNya.

Seterusnya akan dinyatakan pula perkaitan antara falsafah solat dengan
pendidikan fizikal dan bagaimana ia mampu menjadi penawar kepada
penyakit gelisah melalui jadual di bawah:

5% Al-Muhasibi, al-Harith Ibn Asad (1986), Renungan Suci: Bekal Menuju Tagwa,
Wawan Djunaedi Soffandi (terj.), Jakarta: Pustaka Azzam, h. 150; ‘Ulwan,
‘Abdullah Nasih (1981), Tarbiyyah al-Awlad fi al-Islam, Jil. 2, Beirut: Dar al-
Salam li al-Taba'ah wa al-Tawzi’, h. 827.

60 Surah al-A'raf 7:55.

6! Al-Tirmidhi (1994), Sunan al-Tirmidhi, Jil. 5, al-" Attar, Sidqi Muhammad Jamil
(tahqiq), Bab fi Du'a’ al-Nabi, Beirut: Dar al-Fikr, h. 323 (hadith n0.3559);
al-Hakim al-Nisabiri (t.t.), al-Mustadrak “Ala al-Sahihayn fi al-Hadith, Jil. 1,
Kitab al-Dii*a’, Riyadh: Maktabah wa Matabi' al-Nas al-Hadith, h. 493.

19

Jurnal Usuluddin 29.indb 19 @ 9/27/2010 5:32:41 PM



®

Jurnal Usuluddin, Bil 29 [2009] 1-43

Jadual 2.3:

Perkaitan antara Falsafah Solat, Pendidikan Fizikal dan
Korelasi dengan Penyakit Gelisah dalam Diri Manusia®

hadapan Allah S.W.T. di Hari
Kebangkitan ketika manusia
diminta bertanggungjawab
atas segala yang dikerjakan
di dunia.

lutut dan pinggang
manusia. [ajuga melatih
dada dalam keadaan
selesa dan sihat.

PENDIDIKAN KORELASI DENGAN
FALSAFAH SOLAT FIZIKAL PENYAKIT GELISAH
Falsafah Berdiri Tegak | Mendidik anggota | Menghilangkan  rasa
- mengajar manusia sifat | tubuh manusia agar | tegang dan  kebas
tawadu’, merendah diri, | tidak malas, lemah, | dan melahirkan rasa
meninggalkan keangkuhan | sambil  lewa  dan | sentiasa tenang dan
dan kesombongan. Ia turut | sentiasa cerdas dalam | tidak terburu-buru
mengingatkan manusia akan | melakukan sesuatu. la | dalam melakukan
dahsyatnyasaat-saatberdiridi | juga dapat menguatkan | tindakan.

Falsafah Takbirat al-

Ihram — menandakan
khudu®  (ketundukan),
istihanah  (kehinaan)  dan

ibtihal (ketulusan hati dalam
berdoa) kepada Allah S.W.T,,

Mendidikanggotatubuh
manusiaagar tenang dan
tenteram. Menajamkan
telinga manusia untuk
mendengar  kalimah-
kalimah Allah S.W.T.

Membantu membuang
perasaan gementar
dan perasaan-perasaan
yang tidak diingini
dalam hati manusia.

mentakzimkan serta mengikut
ketetapanNya dan menghalang
hati manusia daripada terdetik
selain ~ dari  mengingati
kebesaran, ketinggian dan ke-
kuasaan Allah S.W.T.

2 Jadual 2.2 ini dibentuk berdasarkan rangkuman ketiga-tiga aspek di atas.
Pembentukan falsafah solat diambil daripada jadual 2.1 yang merujuk kepada
buku-buku seperti yang tertera pada footnote 29. Pembentukan pendidikan
fizikal ini pula diambil daripada buku Abdullah Al-Qari Hj. Salleh (2007) yang
bertajuk 160 Faedah Utama Dan Terapi Solat & Padah Meninggalkannya
dan penyakit gelisah pula dirujuk kepada 2 buah buku yang membentuk skala
anxiety ini iaitu Powell, Trevor J. & Enright, Simon J. (1990), Anxiety and Stress
Management, London-New York: Routledge; Luciani, Joseph J. (2001), Self-
Coaching: How to Heal Anxiety and Depression, New York: John Wiley and
Sons, Inc. Jadual korelasi antara falsafah solat, pendidikan fizikal dan penyakit
gelisah ini dilakukan melihat kepada kesesuaian falsafah solat dan pendidikan
fizikal dalam menangani penyakit gelisah dalam diri manusia. Jadual ini secara
keseluruhannya tidak merujuk kepada satu buku semata-mata kerana tiada
sebarang penulis yang mendedahkan ketiga-tiga aspek di atas secara sekaligus.
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PENDIDIKAN KORELASIDENGAN

FALSAFAH SOLAT FIZIKAL PENYAKIT GELISAH
Falsafah Membaca Doa | Mendidik lidah dan | Membuang sifat cemas
Iftitah - mendidik manusia | bibir manusia agar | manusiadalam berkata-
akan kesempurnaan agama, | sentiasa lembut dan | kata perkara yang baik
keesaan Allah SW.T. dan sifat- | mudah membaca | dan menghindari kata-

sifat Allah SW.T. yang lain. Ia

kalimah-kalimah Allah

kata yang buruk yang

juga mengajar manusia bahawa | S.W.T. boleh merosakkan
segala kekuasaan adalah milik hubungan sesama
Allah SWT. dan manusia manusia.
harus  benar-benar  tunduk
patuh kepada segala yang
|diperintahkan oleh Allah S.W.T.
Falsafah Berta awwuz | Mendidik pancaindera, | Membuang sifat
- mendidik manusia | akal dan hati manusia | dengki, iri hati dan

berpegang kuat kepada
kekuatan dan kudrat Allah
S.W.T. dari musuh-musuh
manusia (iblis dan syaitan)
yang  selalu  berusaha
memalingkan hati manusia

agar tidak  mudah
terpengaruh  dengan
bisikan-bisikan syaitan
yang sentiasa mahu
menyesatkan manusia.

dendam terhadap orang
lain.

dari menghadapkan diri

kepada Allah S.W.T.

Falsafah Membaca | Mendidiklidahmanusia | Mengelak perasaan
Basmalah - mendidik | agar mudah menyebut | “saya  berasa  cemas
manusia  agar  sentiasa | kalimah Allah sebelum | untuk bercakap dengan
bersyukur di atas nikmat | melakukan sesuatu | betul” dan menanam sifat
kurniaanAllah S.W.T.kerana | perkara. yakin dalam diri manusia
segala  kurniaan nikmat seolah-olah Allah S.W.T.
berasal daripadaNya. sentiasa bersama mereka.
Falsafah Membaca | Mendidik fizikal | Menanam perasaan
al-Fatihah - mendidik | (melihat, mendengar, | tenang (fikiran tidak
manusia  akan  sifat-sifat | menyebut, melaku) | bercelaru/tidak  tentu
Allah SW.T. yang layak | segala perintah | hala), gembira (tidak
dipuji dan disanjung, perintah | Allah S.W.T. dan | menggelamun),
dan laranganNya, matlamat | menjauhi laranganNya | seronok (tidak
penciptaan manusia di dunia | dan menggunakan | menyendiri) dan
ini serta destini akhir yang | fizikal tersebut untuk | kecerdasan mental
akan dilalui oleh manusia | membantu orang- | (tidak mudah lupa)
di alam akhirat kelak. la | orang yang beriman | siapakah manusia

mengajar manusia erti tawakal,
pengharapan dan jalan yang
harus dipilih manusia untuk
mencapai  kebahagiaan dan
keredhaan Allah S.W.T. di hari
akhirat kelak.

dan memerangi mereka
yang tidak beriman.

di muka bumi Allah
S.W.T. ini.

Jurnal Usuluddin 29.indb 21

21

9/27/2010 5:32:42 PM




®

Jurnal Usuluddin, Bil 29 [2009] 1-43

Allah S.W.T. dalam
mengabulkan segala hajat,

memohon pertolongan
kepadaNya.

PENDIDIKAN KORELASIDENGAN

FALSAFAH SOLAT FIZIKAL PENYAKIT GELISAH
Falsafah  Berta’min - | Mendidik lidah dan | Mengelak perasaan
mendidik manusia agar | anggotafizikal manusia | tegang dan  sikap
sentiasa berharap kepada | yang lain agar sentiasa | putus asa daripada

rahmat Allah S.W.T.
kerana Allah S.W.T.

manusia merendah  diri
dan tawaduk kepadaNya
serta mengajar manusia
akan keperkasaan Allah
S.W.T. serta betapa kerdil
dan hinanya manusia yang
sentiasa berlindung dengan
keampunan Allah S'W.T. di
dunia ini.

badan manusia agar
tunduk kepada Allah
SW.T. semata-mata.
Rukuk  juga  dapat
melatth dan melegakan
pernafasan manusia untuk
memudahkan  beribadat
kepada Allah S.W.T. Ia
juga dapat memperbaiki
bentuk tubuh manusia
yang merupakan sebaik-
baik kejadian makhluk.
Melalui rukuk juga. dapat
mencegah dan mengubati
penyakit (dengan izin
Allah S.WT.) seperti
penyakit lelah, tekanan
darah tinggi, sakit kepala,
sembelit dan sebagainya

permohonan dan harapan Maha Mendengar
serta menolak kuasa lain akan permohonan
selain daripada Allah S.W.T. hambaNya.

Falsafah Rukuk - mendidik | Mendidik anggota | Menghilangkan

perasaan seronok yang
melampau, pemikiran
yang pesimistik dan
membantu  manusia
menangani tanggapan,
“mengapa orang lain
mengendalikan sesuatu
lebih baik daripada
saya” kerana manusia
adalah sama dan tiada
siapa pun yang lebih
di kalangan mereka
melainkan ketakwaan
mereka kepada Allah
S.W.T..

untuk memudahkan

manusiamelakukansegala

perintah yang diwajibkan

kepada mereka.®®
Falsafah Iktidal - mendidik | Mendidik manusia | Melatih manusia
manusia mengakui | agar tidak malas dalam | agar sentiasa
kehambaan mereka kepada | melakukan kewajiban | bersyukur di atas
Allah s.w.t. dan bahawa | mereka sebagai hamba | pemberianNya dan
Allah S.W.T. sahaja yang | Allah S.W.T.. Iktidal | tidak melampaui
dapat memberi manfaat dan | merupakan antara | batas, sambil lewa,
yang dapat menahannya. pergerakan yang | lalai dan leka

paling berkesan untuk | dalam menerima

melatih  pernafasan, | nikmatNya sehingga

menguatkan urat

6 Abdullah al-Qari Hj. Salleh (2007), op.cit., 202, 209-212.
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dalam melaksanakan
perintah Allah S.W.T..

PENDIDIKAN KORELASIDENGAN
FALSAFAH SOLAT FIZIKAL PENYAKIT GELISAH
dan sendi serta | melupai kewajiban
mercergaskan  badan | sebenar mereka kepada
bagi membolehkan | Allah S.W.T.
manusia tidak lalai

Falsafah Sujud - mendidik
manusia ketundukan dan
penyerahan yang paling
mendalam, merupakan
perhambaan yang paling
sempurna bagi menyatakan
kehinaan manusia kepada
ketinggian Allah S.W.T.
denganmembiarkananggota
tubuh manusia yang mulia
(iaitu wajah) menyentuh
sesuatu yang hina (iaitu
tanah). Perbuatan sujud
juga mendidik manusia agar
tidak sombong, bongkak
dan bermegah-megah
diri dengan status mereka
sebagai “sebaik-baik
penciptaan” kerana Allah
S.W.T. mencela golongan
seperti ini sepertimana iblis
dilaknat oleh Allah S.W.T.

Menajamkan pancaindera
manusia seperti mata,
telinga, hidung dan
lidah agar sentiasa
berfungsi dengan baik
sebelum menemui
Allah  S.WT. di
hari akhirat kelak.
Sujud juga mendidik
fizikal manusia agar
menyembah Allah
S.W.T. dan bukan
kepada manusia.
Melalui sujud, ia juga
dapat menyihatkan
badan dan mencegah
pelbagai jenis penyakit
seperti  sakit mata,
penyakit alat cerna,
migrain® dan pelbagai
lagi bagi memudahkan
manusia menjalankan

Melatih manusia supaya

belajar, memahami
dan menghayati diri
manusia ini sebenar-

benarnya. Membimbing
minda manusia agar
tidak mudah berfantasi,
tidak mempunyai
mindset, “saya kelihatan
seperti orang bodoh”
serta memikirkan
sesuatu  yang  tidak
bermanfaat, sebaliknya
sentiasa  positif  dan
berusaha meningkatkan
keupayaan diri sendiri.
Memberi tunjuk ajar
kepada perbuatan
manusia agar tidak
melakukan sesuatu yang
bolehmencalarkanstatus
mereka sebagai khalifah

Dua Sujud - mendidik
manusia memohon dengan

duduk dengan tenang
dan lembut menyatakan

disebabkan engganbersujud | ibadat kepadaNya. dan “sebaik-baik ciptaan
kepada Adam a.s. akibat Allah SW.T. di muka
sombong dan bongkak bumi ini”.

Falsafah Duduk Antara | Mendidik fizikal manusia | Membuang sifat panik,

tidak bermaya dan
putus asa kepada Allah

rasa takut akan keampunan, | pengharapan kepada | SW.T. kerana Allah
rahmat, hidayat, afiat dan | Allah S.W.T. Ia juga | S.W.T.sahajalahtempat
rezeki  daripada  Allah | dapat membetul dan | manusia memohon
S.W.T. agar Allah s.w.t. | memperbaiki bentuk | segala harapan.
memperkenankan  segala | tubuh manusia agar tidak
permohonan. mudah  meninggalkan

perintah Allah S.W.T.

terutama solat.
8 Ibid., h. 209-212.
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PENDIDIKAN KORELASI DENGAN

FALSAFAH SOLAT FIZIKAL PENYAKIT GELISAH
Falsafah Duduk Membaca | Mendidik fizikal manu- | Melatih manusia
Tasyahud - mendidik | sia agar bersedia dan | metode kata-kata
manusia menghargai | berusaha menyampai- | (penyampaian)  yang
usaha Rasulullah S.A.W. | kan dakwah Islam. | betul dan membuang

yang telah bersusah payah

Mendidik lidah manusia

perasaan takut, panik,

menyebarkan agama Allah | menyampaikan dakwah, | gementar, berpeluh
S.W.T. dalam masyarakat | tangan manusia menarik | dan sebagainya apabila
sehingga berkembangnya | masyarakatkearahlIslam | berhadapan dengan
Islam hingga ke hari ini. serta kaki melangkah | orang lain.

ke medan dakwah dan

sebagainya. Ini sekaligus

dapat mengembangkan

lagi agama Allah S.W.T.

ini di seluruh dunia.
Falsafah Duduk Membaca | Mendidik lidah | Menanam  semangat
Selawat - mendidik | manusia mendoa-kan | silaturrahim di dalam
manusia akan kewajipan | kesejahteraan yanglain | diri ~ manusia  dan

mereka terhadap Rasulullah

dan mendidik fizikal

membuang sifat hasad

s.a.w. laitu menghargai | manusiaagarmengikuti | dengki, iri hati dan syak
jasa-jasanya dengan jalan | sunnah Rasulullah | wasangka terhadap
memohon kepada Allah | S.A.W.untukmendapat | orang lain.

SW.T. semoga Allah | tambahan keberkatan

S.W.T. menambahkan | dalam hidup.

kemuliaan Nabi S.A.W.

dengan melipat gandakan

perkembangan agamaNya.

Falsafah Duduk Membaca | Mendidik tangan | Membuang semua
Doa - mendidik manusia | dan lidah manusia | simptom gelisah dalam
erti  pengharapan yang | memohon agar ibadat | diri ~ manusia  dan
sebenar iaitu kepada siapa | diterima oleh Allah | membimbing manusia
yang lebih berhak untuk | S.W.T.dengansepenuh- | memandang  kepada
diminta pertolongan dalam | penuh pengharapan. Allah S.W.T. sahaja
kehidupan. dalam semua perkara.
Falsafah  Bersalam - | Mendidikfizikalmanusia | Menanam sikap optimis
mendidik manusiamelakukan | agar mudah membantu | dalam  perhubungan
segala perintah Allah SW.T. | oranglaindalamperkara- | sesama manusia dan
dengan sempurna seolah-olah | perkara kebaikan dan | membuang sikap “tidak
ia merupakan ibadat yang | menghalang  daripada | mahu berkawan atau

terakhir seorang manusia di
bumi Allah S.W.T. ini. [a juga

perkara-perkara  yang
mendatangkan dosa dan

bergaul” dalam diri

manusia.

mengajar manusia berbuat | kemungkaran  kepada
ihsan kepada manusia lain. Allah SW.T..
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Konsep solat di dalam Islam merangkumi segala perbuatan manusia dari
segi jiwa mahupun jasmani. Setiap Muslim boleh menggabungkan antara
dunia serta akhirat dan inilah kombinasi yang indah di dalam Islam
yang tidak terdapat di dalam agama-agama lain. Setiap Muslim boleh
melaksanakan sifat kesempurnaan yang dituntut oleh agama dalam masa
ia menjalankan segala aktivitinya sebagai khalifah Allah S.W.T. tetapi
dengan syarat, manusia perlu menghadirkan hatinya kepada Allah S.W.T.
dalam melakukan kedua-dua perkara tersebut. Inilah yang ditekankan oleh
penulis di mana penyakit gelisah ini boleh ditangani melalui kombinasi
penghayatan terhadap falsafah solat dan pendidikan fizikal di dalam ibadat
solat ini sendiri.

Penekanan Terhadap Unsur-Unsur Roh Solat Dalam Rangka
Penyucian Jiwa (Penawar Gelisah)

Dalam menangani penyakit gelisah, pemahaman, penghayatan dan
pengaplikasian terhadap unsur-unsur roh solat amat penting kerana ia akan
membantu ke arah pembentukan jiwa yang mantap dan bersedia menerima
ketetapan (al-qada’wa al-qadr) yang ditentukan oleh Allah S.W.T. terhadap
dirinya dan persekitarannya. Terdapat enam unsur yang perlu difahami dan
dihayati oleh seseorang Muslim iaitu:

1. Unsur Pertama: Kehadiran Hati (Hudir al-Qalb)

Menghadirkan hati di dalam solat ialah memusatkan segala fikiran
kepada sesuatu yang dikerjakan (solat) dan tidak berpaling kepada selain
daripadaNya. ® la merupakan hakikat iman seorang Muslim yang mengakui
tiada Tuhan selainNya dan yakin kepada kewujudanNya. ®® Kehadiran hati
di sini adalah kehadiran hati batin di mana manusia melatih jiwa mereka
untuk mengiringi jasad dalam mengerjakan solat. Ia melibatkan kosongnya
hati dari segala sesuatu yang tidak ada hubungannya dengan apa yang
sedang dilakukan atau diucapkannya.®’ Punca kehadiran hati ini adalah
adanya himmah (menumpukan sepenuh perhatian dan tekad yang kuat untuk
mencapai sesuatu cita-cita yang tinggi) dan ia haruslah disertai dengan unsur
ikhlas dalam mendirikan solat iaitu tidak mendirikan solat atas sebab untuk
menunjuk-nunjuk tetapi mendirikannya kerana Allah S.W.T. semata-mata,

6 Hawwa (1988), op.cit., h. 37; al-Sulaymi, 'Izz al-Din "Abd al-'Aziz bin "Abd
al-Salam (1995), Magasid al-Salah, al-Tubba’, "Tyad Khalid (tahqig), Damsyiq:
Dar al-Fikr, h. 13; Danial Zainal Abidin (2007), op.cit., h. 273.

6 Al-Ghazali (1986), op.cit., h. 56; Najati, Muhammad ‘Uthman (2005), al-Qur an
wa Ilm al-Nafs., Kaherah: Dar al-Shuruq, h. 285.

67 Al-Ghazali (t.t), op.cit., h. 143; Mu’min al-Haddad (2007), op.cit., h. 249-250.
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kerana cinta kepadaNya, takut akan seksaNya serta mengharap keampunan
dan pahala daripadaNya. ®® Ini merupakan latihan terbaik buat jiwa manusia
agar manusia tahu tujuan sebenar mereka melakukan sesuatu perkara
terutamanya peribadatan hanyalah kepada Allah S.W.T. semata-mata.

2. Unsur Kedua: Kefahaman (Tafahhum):

Menyentuh tentang unsur kedua, manusia boleh dibahagikan kepada tiga
golongan berhubung dengan kefahaman mereka terhadap bacaan dalam
solat. Golongan tersebut adalah: ¢

i. Golongan yang memahami erti satu-satu perkataan dalam ayat
yang dibaca di mana mereka memahami perkataan selari dengan
bacaan.

ii. Golongan yang memahami bacaan secara keseluruhan tanpa
mengerti erti satu-satu perkataan atau lafaz. Dengan erti kata lain,
mereka hanya memahami kehendak atau tujuan ayat.

iii. Golongan yang langsung tidak dapat memahami bacaan yang
disebabkan tidak mempelajari bahasa Arab dan tidak pula
mendalami urusan agamanya (ibadat).

Kefahaman yang mendalam terhadap bacaan di dalam solat amat penting.
la bukan sekadar memahami lafaznya semata-mata tetapi menghayati
makna bacaan tersebut. Semua bacaan di dalam solat mengandungi makna
dan penghayatan yang berbeza-beza, oleh itu manusia perlu mendidik

tersebut. 7

3. Unsur Ketiga: Pengagungan dan Penghormatan (Ta zim):

Mendirikansolatbukansahajaberertimenunaikannyadengan penuh khusyuk
tetapi mendirikan solat ini bermakna manusia menghadap TuhanNya Yang
Maha Agung iaitu Allah S.W.T..”" Di sinilah akan teruji sama ada jiwa
manusia benar-benar utuh mengagungkan Allah S.W.T. ataupun ia hanya
sekadar ucapan di bibir sahaja tanpa pengithbatan di dalam hati manusia
itu sendiri. Manusia perlu sedar walaupun mereka merupakan “sebaik-baik
ciptaan Allah” tetapi hakikat kejadian mereka dari tanah yang hina tidak

=N

8 Al-Ghazali (t.t.), op.cit., h. 143.
Abdullah Al-Qari Hj. Salleh (1994), op.cit., h. 72.
Al-Ghazali (t.t.), op.cit., h. 215; Abdullah Al-Qari Hj. Salleh (1994), op.cit., h.
68-69; Danial Zainal Abidin (2007), op.cit., h. 273-274.
! Al-Ghazali (t.t.), op.cit., h. 216.
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dapat diubah lagi. Inilah yang manusia perlu fahami dan Allah S.W.T. sahaja
yang layak disembah dalam setiap peribadatan mereka di bumi ini.”

Di dalam solat, perasaan mengagungkan dan menghormati haruslah
hadir bersama-sama dengan kehadiran hati dan kefahaman manusia tentang
solat. Tanpa kedua-dua unsur tersebut, solat hanyalah sekadar “rupa”
sahaja tanpa unsur roh di dalamnya dan apabila tanpa unsur roh, segala
yang berkaitan dengan jiwa manusia tidak dapat diwujudkan di dalam
solat tersebut. Inilah solat bagi golongan yang mengerjakan solat tanpa
mengetahui segala perkara yang berkaitan dengan solat tersebut. Oleh itu,
untuk melahirkan rasa pengagungan dan penghormatan di dalam solat,
manusia perlu sedar dua aspek berikut iaitu: "

i. Percaya akan kebesaran Allah S.W.T. dan keagunganNya yang
merupakan salah satu daripada Rukun Iman. Seseorang yang tidak
yang merasai kebesaran Allah S.W.T., tidak akan dapat menunduk
dan merendah diri untuk mengagungkan Allah S.W.T.. Oleh itu,
seseorang yang tidak percaya sepenuhnya keagungan Allah S.W.T.
tidak mungkin wujud pengagungan dan penghormatan kepadaNya
di dalam solat yang ditunaikan dan solat seseorang itu pasti tidak
akan sempurna tanpa kewujudan unsur ini.

ii. Menyedari kekerdilan dan kelemahan diri sebagai hamba yang
hina dan tidak mempunyai apa-apa kecuali kurniaan Allah S.W.T..
Perasaan pengagungan dan penghormatan kepada Allah S.W.T.
tidak akan dapat ditanam dalam diri selagi hal-hal keduniaan
menjadi perhatian utama manusia.

4. Unsur Keempat: Takut Disertai Kagum Kebesaran Allah (Haybah)

Perasaan takut dan kagum terhadap kebesaran Allah S.W.T. haruslah
dipupuk dan diperkukuhkan agar seseorang sentiasa malu untuk melanggar
perintah Allah S.W.T.,” tetapi sentiasa berlumba-lumba dalam membuat
kebaikan di dunia ini. Perasaan takut kepada Allah S.W.T. perlu diisi
dengan ma’rifah Allah (mengenal Allah) yang boleh dicapai melalui tiga
jalan iaitu melalui naluri manusia yang mengetahui adanya Tuhan Yang
Maha Kuasa; hikmah iaitu memeriksa secara teliti dan teratur kejadian
alam ini dan melalui wahyu iaitu mempelajari kitab Allah S.W.T. yang
menjelaskan secara lengkap dan terperinci perkara yang berkaitan dengan

2 Danial Zainal Abidin (2007), op.cit., h. 274.

3 Hawwa (1988), op.cit., h. 39.

™ Al-Ghazali (1986), op.cit., h. 58-59; Najati (2005), op.cit., h. 189; Tabbarah
(1956), Rith al-Din al-Islami, Kaherah: Manshiirat Jama'ah ‘Ibad al-Rahman, h.
178; Abdul Rahman Abdullah (1996), Pendidikan al-Qur’an Membina Minda
dan Jiwa Cemerlang, Johor Baharu: Perniagaan Jahabersa, h. 160.
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Ketuhanan ini.”® Sekiranya seseorang itu mengenal Penciptanya (ma’rifah
Allah), menyedari kemuliaanNya (Jalal), kesempurnaanNya (Kamal),
keindahanNya (Jamal), kasih sayangNya, kemurahanNya serta melihat
Allah S.W.T. pada setiap perkara,’® sudah pasti solat yang didirikan
disukai dan diterima oleh Allah S.W.T..

Perasaan takut juga timbul daripada kesedaran seseorang terhadap dosa
yang pernah dilakukannya. Apabila seseorang melakukan dosa, jiwanya
pasti gelisah dan boleh memberi pelbagai kesan kepada mental, fizikal dan
jiwa manusia seperti mudah panik, fikiran bercelaru, sentiasa pucat dan
sebagainya. Apabila timbul kesedaran, perasaan takut untuk melakukan
dosa akan mempengaruhi jiwa manusia kerana mereka tahu kesan-kesan
yang akan mereka hadapi apabila melakukan perbuatan yang dilarang oleh
Allah S.W.T. tersebut.

5. Unsur Kelima: Mendambakan Harapan (Raja’):

Lumrahnya, harapan merupakan kegembiraan dan kesedihan di dalam
hati manusia.”’ Ini kerana manusia pasti merasa gembira apabila apa
yang diharapkannya dicapai atau dimiliki tetapi mereka akan sedih
sekiranya berlaku sebaliknya. Beginilah sifat manusia dalam meletakkan
harapan kepada sesuatu perkara. Apabila tidak tercapai, mereka mula
menyalahkan yang lain akibat kegagalan tersebut. Inilah ragam manusia
apabila mereka lupa menyandarkan harapan mereka kepada Allah S.W.T.
dalam setiap perkara yang mereka lakukan di dunia ini”®. Walaupun begitu,
sebarang harapan yang diletakkan tidak akan tercapai begitu sahaja.
Untuk mengharapkan sesuatu yang disukai, manusia perlu menempuh
cara-cara yang merupakan ikhtiar sebagai seorang hamba Allah. Sebagai
seorang hamba Allah, doa memainkan peranan yang utama. Sekiranya
manusia melakukan kesalahan, taubat nasuha merupakan ikhtiarnya dan
sekiranya manusia ditimpa musibah, sabar adalah ikhtiarnya. Jika manusia
bersungguh-sungguh melakukannya, sudah pasti apa yang diharapkannya
mendapat perhatian daripada Allah S.W.T.”

> Ahmad Ridha Hasbullah (1996), Tagarrub: Mencari Redha Allah... Bagaimana
Mendekatkan Diri Kepada Allah s.w.t., Kuala Lumpur: Era Visi Sdn. Bhd., h.
158.

76 Hawwa (1988), op.cit., h. 281; Ahmad Ridha Hasbullah (1996), op.cit., h. 158;
Mustafa ‘Abdul Rahman (2005), op.cit., h. 241.

77 Al-Ghazali (t.t.), op.cit., h. 185.

8 Ahmad Ridha’ Hasbullah (1996), op.cit., h. 241-253.

7 Husain, Akbar (2006), “Islamic And Spiritual Practices For Stress Management”
in Islamic Psychology: Emergence of a New Field, New Delhi: Global Vision
Publishing House, h. 126; Danial Zainal Abidin (2007), op.cit., h. 274.
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6. Unsur Keenam: Rasa Malu (Haya’):

Haya’ merupakan magam pertama daripada magam golongan mugarrabin
sepertimana sifat taubat yang merupakan magam pertama daripada maqgam
golongan muttaqin.®® Haya’' adalah persoalan hati yang menunjukkan
kesempurnaan sifat manusia. la menanamkan sifat lemah-lembut, hormat-
menghormati serta berkeperibadian tinggi sebagaimana yang telah digariskan
dalam al-Qur’an.® Sifat haya’ juga merupakan penghalang bagi manusia
dalam melakukan larangan Allah S.W.T.. Walaupun malu merupakan antara
sifat yang terpuji, namun begitu sifat malu manusia adakalanya tidak kena
pada tempatnya. Kadangkala manusia merasa malu untuk melakukan
kebaikan seperti malu bertanya untuk mengetahui sesuatu perkara, malu
untuk memberi pandangan dan sebagainya tetapi apabila melakukan
perkara yang menyalahi perintah Allah S.W.T., seolah-olah perasaan malu
itu hilang begitu sahaja dalam dirinya. Manusia perlu merasa malu apabila
manusia lain mengerjakan solat tetapi mereka pula berpeleseran tidak tentu
hala tujunya. Manusia harus merasa malu apabila manusia lain sibuk ke
masjid tetapi mereka menghabiskan masa di pasar malam sedangkan masjid
hanya beberapa langkah di hadapan mereka. Di sinilah jiwa manusia perlu
dibentuk kerana perasaan malu ini sekiranya dihayati ‘makna’nya boleh
memberi bimbingan kepada manusia ke jalan yang lurus, benar lagi diredhai
oleh Allah S.W.T..

Olehitu, penghayatan manusiaterhadap sifatmaluharus dipertingkatkan.
Apabila manusia malu akibat lalai dalam mengerjakan solat serta timbulnya
kesedaran betapa lemahnya manusia ini, ia sedikit sebanyak dapat membantu
manusia mendirikan solat dengan sempurna. Ini kerana sifat malu dapat
membangkitkan roh solat. Rasulullah s.a.w. pernah bersabda:®

,;u Y| ‘Sf\.g‘ﬂ sked) 1 (2) as*“ Je J@wwuw

Dari “Imran bin Husayn katanya: Nabi s.a.w. bersabda: “Sifat
malu tidak akan mendatangkan sesuatu, kecuali kebaikan”.

Inilah unsur-unsur solat yang harus dimiliki oleh manusia untuk membentuk
solat yang sempurna dan keenam-enam unsur ini haruslah disertai dengan
tiga elemen iaitu sifat ikhlas, iman dan perasaan yakin kepada Allah

8 Al-Ghazali (1986), op.cit., h. 57-58.

81 Jaafar Salleh (1996), Bagaimana Membina Wibawa dan Personaliti Muslim,
Kuala Lumpur: Melindo Publication, h. 277.

82 Al-Bukhari dan Muslim (t.t), al-Lu’lu’ wa al-Marjan, Jil. 1, *Abd al-Bagi,
Muhammad Fu’ad (tahgig), “Kitab al-Iman”, “Bab Shu'ab al-Iman”, Kaherah:
*Tsa al-Babi al-Halabi, h. 9 (Hadith no. 25).
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S.W.T..® Tanpa ketiga-tiga elemen ini, solat yang ditunaikan tidak dapat
dihayati sepenuhnya oleh manusia. Menurut al-Ghazili, solat meliputi
empat perkara iaitu “dimulai dengan ilmu, mendirikannya dengan perasaan
malu, menunaikannya dengan pengagungan dan penghormatan dan
menyudahinya dengan rasa takut.”3* Oleh itu, manusia haruslah mendidik
jiwa mereka agar jiwa manusia sentiasa sebati dengan unsur-unsur yang
akan menjiwai solat mereka dengan penuh sempurna di sisi Allah S.W.T..

Muslim yang berjaya merealisasikan penekanan terhadap unsur-
unsur roh solat ini akan mampu merasai kesan penunaian solatnya
terhadap pembentukan jiwanya sehingga lahirlah rasa ketenangan,
kebahagiaan dan kedamaian serta pasrah terhadap ketentuan Allah S.W.T.
kerana mereka akan benar-benar menerima dan menghayati bahawa
Allah S.W.T. sahaja Tuhan yang berhak di sembah yang merupakan
Pencipta mereka. Oleh itu, segala kegelishan yang melanda jiwa dalam
segala arena kehidupan akan lenyap.

KEISTIMEWAAN SOLAT SEBAGAI RANGKA PENYUCIAN
JIWA (PENAWAR GELISAH)

Solat mempunyai kedudukan yang istimewa melebihi ibadat-ibadat lain
kerana solat merupakan tunjang dari semua ibadat yang dilakukan oleh
manusia dalam kehidupan mereka.® Keistimewaan solat boleh dilihat
dalam aspek rupa, hakikat, roh, bacaan, perkaitan dengan kesihatan dan
keistimewaan yang lain. Semua keistimewaan ini adalah untuk memberi
kemudahan kepada manusia agar mereka tidak mudah lalai dalam
mendirikan solat serta sentiasa khusyuk dan tawaduk dalam menjalani
ibadat kepadaNya. Antara sebab yang menjadikan solat sebagai salah suatu
penawar untuk merawat kegelisahan jiwa manusia ialah seperti berikut:

Solat Ibadat Yang Pertama Difardhukan dan Difardhukan di
Malam Mikraj di Langit

Apabila diteliti sejarah “fardhu-fardhu” yang telah difardhukan, nyatalah
bahawa solat merupakan ibadat yang pertama difardhukan oleh Allah S.W.T.
kepada RasulNya, di permulaan wahyu yang telah diwahyukan sebelum
diperintahkan fardhu-fardhu dari ibadat yang lain. % Ini berlaku pada tahun
ke-12 dari kenabian di mana pada malam Mikraj Nabi

8 Danial Zainal Abidin (2007), op.cit., h. 275.

4 Al-Ghazali (t.t.), op.cit., h. 104.

S Ibid., h. 339.

8 Al-Khin, Mustafa et al. (2003), op.cit., h. 101.
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s.a.w.,% solat diwajibkan atas umat Nabi Muhammad s.a.w. ¥ Dalam sebuah
hadith Anas bin Malik menjelaskannya: *

m cw ubi.d\ & ‘5).»\ o\.U (up) ‘5..31 d\" w}

e Zor B oo

5\ &l ,SJ\JLYJ\!Mu déyfcwwgr

Difardhukan solat atas Nabi s.a.w. pada malam Baginda diisrakkan
itu lima puluh waktu kemudian dikurangi sehingga ditetapkan lima.
Lantas Nabi diseru: Ya Muhammad! Sesungguhnya perkataan di
sisiKu tidak dapat diubah lagi, dan sesungguhnya bagi engkau
dengan solat yang lima waktu ini (dinilai sama) dengan lima
puluh waktu.

Selain ibadat solat, seluruh ibadat lain diperintahkan oleh Allah S.W.T.
kepada Jibril untuk disampaikan kepada Nabi Muhammad s.a.w. Ini
menunjukkan bahawa ibadat solat merupakan suatu ibadat yang luar biasa,
terhormat dan sangat dimuliakan oleh Allah S.W.T.

Solat Tiang Agama

Islam dalam sumber ajarannya, al-Qur’an mahupun al-Sunnah amat
menitikberatkan tentang solat. Dalam Islam, solat merupakan perintah yang
sangat diutamakan, kewajipan yang harus ditunaikan serta diancam bagi
mereka yang meninggalkannya. la adalah tiang agama, kunci syurga, amalan
yang paling baik dan merupakan perbuatan yang pertama akan dihisab pada
hari kiamat kelak. *® Rasulullah s.a.w. pernah bersabda: !

¥ Abii Jayyib, Sa'di (1999), Mawsii ‘ah al-Iima’ fi al-Figh al-Islami, Jil. 2, Beirut:
Dar al-Fikr al-Muasir, h. 632.

88 H. Sulaiman Rasjid (1976), Figh Islam, Jakarta: Penerbit Attahiriyah, h. 64.

% Al-Tirmidhi (2000), op.cit., “Abwib al-Salah”, “Bab Ma Ja’a: Kam Fard Allah
*Ala 'Tbadihi min al-Salah” dalam Salih bin "Abd al-'Aziz bin Muhammad bin
Ibrahim, op.cit., h. 1657-1658 (Hadith no. 213); al-Nasa’i (2000), op.cit., “Kitab
al-Salah”, “Bab Fard al-Salah wa Dhakar Ikhtilaf al-Nagqilin fi Isnad Hadith
Anas bin Malik r.a. wa Ikhtilaf Alfazuhum fihi” dalam Salih bin "Abd al-"Aziz
bin Muhammad bin Ibrahim, op.cit., h. 2115 (Hadith no. 449, 450).

% Al-Burusawi, Isma’il Haqq (t.t), Tafsir Rih al-Bayan, Juz.7, Beirut: Dar al-Fikr,
h. 79.

9 Ibn Hajar al-" Asqalani, Shihab al-Din Ahmad bin *Ali ibn Muhammad al-Shafi'i
(1979), Talkhis al-Habir fi Takhrij Ahadith al-Rafi'i al-Kabir, Isma’il, Sha'ban
Muhammad (tahgiq), Jil.1-2, “Kitab al-Salah”, “Bab Awqat al-Salah”, Kaherah:
al-Kuliyyat al-Azhariyyah, h. 183.
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Solat itu tiang agama. Sesiapa mendirikan solat, sesungguhnya
ia telah mendirikan agama dan sesiapa meruntuhkan solat,
sesungguhnya ia telah meruntuhkan agama.

Wasiat Terakhir Nabi Muhammad s.a.w. dan Nabi-nabi yang
Lain

Sepanjang perjalanan kehidupan Nabi s.a.w., tidak dapat dinafikan,
Baginda s.a.w. telah terlalu banyak berkorban untuk Islam dan umatnya.
Tidak hairanlah, di ambang kewafatan Baginda s.a.w., Baginda masih lagi
memikirkan umatnya dan perkara-perkara yang berkaitan dengan umatnya
terutama solat lima waktu ini. Oleh itu, wajarlah bagi manusia agar sentiasa
menyucikan hati mereka supaya tidak lalai dan lupa akan kewajipan mereka
terhadap solat yang telah diringankan oleh ketakutan Nabi s.a.w. akan

ketidakmampuan umatnya untuk menunaikannya. Rasulullah s.a.w. pernah
bersabda: *
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Perumpamaan rumah yang disebut nama Allah di dalamnya,

dengan rumah yang tidak pernah disebut nama Allah di dalamnya
ialah seperti orang yang hidup dan orang mati.

Solat Merupakan Ibadat Yang Pertama Dihisab Pada Hari
Kiamat

Kepentingan dan kewajipan solat kepada manusia tidak boleh dinafikan lagi
kerana solat tidak boleh diganti bagi orang yang meninggalkannya. Dalam
keadaan apa pun, solat tetap wajib dilakukan sesuai dengan kemampuan
seseorang untuk melaksanakannya.® Hal ini berbeza dengan ibadat-ibadat
yang lain, contohnya puasa di mana seseorang yang tidak mampu berpuasa
boleh diganti dengan membayar fidyah.** Manakala ibadat haji pula, bagi

92 Muslim (2000), op.cit., “Kitab al-Salah”, “Bab Istihbab Salah al-Nafilah fi
Baytih....”, dalam Salih bin *Abd al-' Aziz bin Muhammad bin Ibrahim, op.cit.,
h. 800-801 (Hadith no. 1823).

% Mustafa ‘Abdul Rahman (2005), op.cit., h. 81.

9% Al-Suyiiti, Jalal al-Din "Abd al-Rahman (t.t), al-Ashbah wa al-Naza'ir fi Qawa id
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mereka yang tidak berkemampuan, ia boleh diwakilkan kepada orang lain
untuk menunaikannya.®> Kepentingan solat dapat dilihat daripada hadith
Nabi s.a.w.: %
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Amalan yang mula-mula dihisab dari seseorang hamba di hari
Kiamat ialah solatnya. Jika solat diterima, diterimalah amalan-
amalan yang lain, jika solatnya ditolak (tidak diterima), ditolaklah

amalan-amalan yang lain.

Solat Merupakan Syiar Utama Islam dan Sekuat-kuat Tali
Perhubungan antara Hamba dengan Allah S.W.T.

Solat di dalam Islam merupakan pertalian secara langsung antara hamba
dengan Allah S.W.T. tanpa perantaraan sama ada manusia biasa, golongan
ulama’ dan sebagainya.”” Dalam hubungan ini, manusia adalah bebas
daripada sebarang perantaraan dan tempat kerana semua tempat yang
suci dan bersih boleh digunakan untuk menunaikan ibadat ini. Solat juga
merupakan syi’ar atau lambang keagamaan paling tinggi, mulia dan agung
dalam Islam. Oleh itu, setiap manusia yang telah mencapai umur akil
baligh dan tidak gila wajib menunaikan solat.*® Tiada pengecualian dalam
menunaikan solat kepada mereka yang beragama Islam kecuali 3 golongan
iaitu golongan kanak-kanak, tidak sempurna akal dan gila.®® Namun begitu,
Rasulullah s.a.w. telah menegaskan: '®°

wa Furu® Figh al-Shafi‘iyyah, tt.p: Dar Ihya’ al-Kutub al-' Arabiyyah, h. 474; al-
Kahillani, Muhammad bin Isma'il (t.t), Subul al-Salam, Jil.1, Bandung: t.p, h. 162.

% al-Kahillani (t.t), op.cit., h. 181.

% <Alltsh, *Abd al-Salam bin Muhammad bin "Amr (1999), al-Jami' fi Ahadith
al-"Ibadat, Jil.1, “Kitab al-Salah”, “Bab Fard al-Salah”, Beirut: Dar Ibn Hazm,
h. 400-401 (Hadith no. 1824).

7 Husain (2006), op.cit., h. 125.

% Al-Jaza’iri (1976), op.cit., h. 192-193.

% Abu Jayyib (1999), op.cit., h. 634,

10 Abi Dawiid (2000), op.cit., Kitab al-Salah”, “Bab Mata Yu’mar al-Ghulam bi
al-Salah” dalam Salih bin "Abd al-" Aziz bin Muhammad bin Ibrahim, op.cit., h.
1259 (Hadith no. 495).
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Perintahkanlah anak-anak kalian untuk mengerjakan solat jika
mereka telah mencapai usia 7 tahun. Pukullah mereka kerana
meninggalkannya, jika mereka telah mencapai usia 10 tahun, dan
pisahkanlah mereka dari tempat tidur.

Solat Martabat Paling Sempurna dalam Menghambakan Diri
kepada Allah

Islam sebagai agama yang tulen menjadikan solat antara salah satu daripada
Rukun Islam yang lima dengan diwajibkan ke atas setiap umatnya supaya
mendirikan solat lima waktu sehari semalam. Solat bukan sahaja mendidik
jiwa dan menyucikan hati manusia tetapi solat juga mendidik lidah serta
anggota fizikal manusia yang lain ke arah kesucian dan kemuliaan dalam
memperhambakan diri kepada yang menjadikannya.'”! Perhambaan diri di
dalam solat bukanlah sama seperti perhambaan diri manusia kepada manusia
yang lain, tetapi ia telah disusun dengan sempurna dalam menghasilkan
martabat ‘ubadiyyah yang sebenar-benarnya kepada Allah S.W.T. melalui
perkataan, perbuatan, akal dan hati manusia apabila kesemuanya menjadi satu
ketika mendirikan solat. Inilah konsep perhambaan sebenar yang lahir bukan
secara paksaan tetapi atas dasar betapa kerdil dan hinanya manusia apabila
berhadapan dengan Allah S.W.T. !> Rasulullah s.a.w pernah bersabda: '
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Sesungguhnya seorang lelaki itu apabila dia memasuki ke dalam
solatnya, maka Allah S.W.T. pun berhadap kepadanya dengan
MukaNya, maka Dia tidaklah berpaling daripadanya sehingga
lelaki itu berpaling daripadaNya atau sehingga hatinya bercakap
(memikir dan mengkhayalkan) keburukan.

101 Mustafa ‘Abdul Rahman (2005), op.cit., h. 79.

102 A]-Khin (2003), op.cit., h. 99.

13 [bn Majah (2000), op.cit., “Abwab al-Salah”, “Bab al-Musalli Yatanakhkham”
dalam Salih bin "Abd al-'Aziz bin Muhammad bin Ibrahim, op.cit., h. 2537
(Hadith no. 1023).
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Solat Merupakan Jaminan Masuk Syurga

Tiada di kalangan manusia yang tidak menginginkan syurga Allah S.W.T.
dan solat merupakan medium utama untuk mencapai destini akhir manusia
tersebut. Bagi mereka yang beriman dan yakin akan janji Allah S.W.T.,
syurga merupakan matlamat jangka panjang dalam kehidupan dunia yang
serba singkat dan sementara ini. Untuk memperoleh syurga, solat yang
didirikan hendaklah sempurna, khusyuk dan bersungguh-sungguh seolah-
olahitulah solat yang terakhir dalam hidupnya. "% Ini kerana, solat merupakan
nir (cahaya) serta berkat dan seseorang yang bersolat, sentiasa berjalan di
atas landasan cahaya dan makrifat.!® Inilah yang harus dilakukan kerana
anak kunci syurga ialah solat dan solat yang dilakukan perlulah benar-benar
sempurna dan mampu menjadi benteng daripada segala perbuatan keji dan
mungkar. Terdapat banyak dalil daripada al-Qur’an mahupun Hadith yang
menyatakan keistimewaan solat ini antaranya firman Allah S.W.T.: 1%
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Dan orang-orang yang memelihara solatnya. Mereka itulah
orang-orang yang akan mewarisi.

Rasulullah s.a.w. juga pernah bersabda:'%’
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Tuhan kamu merasa luar biasa terhadap seorang pengembala
kambing yang berada di belahan bukit, dia azan untuk solat dan dia
bersolat, maka lalu Allah S.W.T. berfirman, “Kamu perhatikanlah
kepada hambaKu ini, dia azan dan bersolat, dia takut kepadaKu.
Sungguh Aku telah mengampunkan (segala) dosa hambaKu itu
dan Aku masukkan dia ke dalam syurga.”

104 Al-Ghazali (t.t.), op.cit., h. 182-183.

15 Hussayn, Muhammad (1998), al-Ashrah al-Tayyibah Ma'a al-Awlad wa
Tarbiyatihim, Kaherah: Dar al-Tawzi® wa al-Nashr al-Islamiyyah, h. 191.

106 Surah al-Mu’mintn 23: 9-10.

17 a]-Nasa’T (2000), op.cit., “Kitab al-Salah”, “Bab al-Adhan 1i man Yusalli
Wahdah” dalam Salih bin *Abd al-'Aziz bin Muhammad bin Ibrahim (2000),
op.cit., h. 2129 (Hadith no. 667).
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Solat Sebagai Medan Mencari Ketenangan.

Oleh kerana solat itu sendiri merupakan zikir dan doa, maka solat merupakan
medan yang sesuai untuk mencari ketenangan dalam diri manusia.
Ketenangan adalah suatu nikmat yang amat penting dalam kehidupan
manusia. Dengan adanya ketenangan, manusia dapat mendirikan solat
dengan khusyuk, dapat bergaul dengan masyarakat di sekelilingnya dengan
baik, dapatmenjalankan tugas dengan sempurna dan dapat juga menyumbang
kepada kesihatan yang baik'®. Ketenangan lawannya kegelisahan, maka
apabila timbulnya sesuatu yang menggelisahkan hati, manusia disarankan
untuk menghampirkan diri melalui solat dan doa memohon pertolongan
daripadaNya untuk memperoleh ketenangan tersebut. Ini kerana Allah
S.W.T. menurunkan sakinah kepada manusia yang mengingatiNya dan ia
merupakan bahan santapan jiwa yang sebenar sama ada di dunia mahupun
di akhirat kelak. '® Rasulullah s.a.w. bersabda: '

LA Gy 109
Wahai Bilal! Tenangkanlah (hati) kami dengan solat.

Solat Menghapuskan Dosa dan Kesalahan

Rasulullah s.a.w. pernah bersabda: '!!
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“Adakah kamu semua mengetahui bagaimanakah andaikata
benar-benar ada sebuah sungai di muka pintu rumah seseorang
dari kamu, lalu ia mandi dalam setiap harinya lima kali, apakah
kamu semua berkata pada tubuhnya masih tertinggal kotorannya?”
Para sahabat menjawab: “Sama sekali tidak tertinggal kotoran

108 Najati (2005), op.cit., h. 289.

19 Muhammad ‘Uthman Najati (2005), op.cit., h. 286.

11 Ahmad bin Hanbal (1991), op.cit., Juz.9, h. 39 (Hadith No. 23149).

' al-Bukhari (2000), op.cit, “Kitdb Mawiqit al-Salah”, “Bab al-Salat al-Khams
Kafarah”, dalam Salih bin “Abd al-'Aziz bin Muhammad bin Ibrahim (2000),
op.cit., h. 44 (Hadith no. 528); Muslim (2000), op.cit., “Kitab al-Masajid wa
Mawadi" al-Salah”, “Bab al-Mashi ila al-Salah Tamha bih al-Khataya wa Tarfa’
bih al-Darajat”, dalam Salih bin "Abd al-'Aziz bin Muhammad bin Ibrahim,
op.cit., h. 782 (Hadith no. 1522).
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sedikit pun pada tubuhnya”. Baginda lalu bersabda: “Demikian
itu pulalah perumpamaan solat lima waktu jikalau dilaksanakan
dengan sebaik-baiknya, Allah pasti menghapuskan segala dosa-
dosanya”.

Solat merupakan “tempat mandi” bagi jiwa atau roh setiap Muslim untuk
mensucikan hatinya dari noda-noda dosa, kelalaian dan kesalahan. > Dalam
solat lima waktu inilah, manusia yang telah melakukan kesalahan mempunyai
kesempatan untuk menyedarinya, membersihkan kesalahan dan dosanya,
bermuhasabah dan kembali bertaubat kepada Allah S.W.T. Benteng jiwa
inilah yang sanggup melindungi dirinya dari menurut hawa nafsu, kerakusan
dan kelalaiannya terhadap Allah S.W.T. serta kehidupan akhirat. '*

Solatjugamempunyai peranan penting yang dapat menghapuskan segala
dosa dalam beberapa aspek iaitu; 1) menghapuskan dosa yang sebelumnya;
i1) menghapuskan dosa harian; dan iii) menghapuskan dosa antara suatu
solat dengan solat yang menyusulinya.''* Perkara ini akan dapat dicapai
sekiranya manusia benar-benar yakin akan keistimewaan solat dan janji
Allah S.W.T. kepada mereka yang ikhlas mendirikan solat kepadaNya. !5
Ini dapat dibuktikan dengan pelbagai dalil daripada al-Qur’an dan Hadith
yang menyatakan tentang perkara ini antaranya firman Allah S.W.T.: ¢
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Dan dirikanlah solat itu pada kedua tepi siang (pagi dan petang)
dan pada bahagian permulaan daripada malam. Sesungguhnya
perbuatan-perbuatan yang baik itu menghapuskan (dosa)

perbuatan-perbuatan yang buruk. Itulah peringatan bagi orang-
orang yang ingat.
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Rasulullah s.a.w. bersabda lagi: '’

112 A]-Khin (2003), op.cit., h. 100; al-Ghazali (t.t.), op.cit., h. 71; Danial Zainal
Abidin (2007), op.cit., h. 275; Mustafa ‘Abdul Rahman (2005), op.cit., h. 330.

113 Mustafa ‘Abdul Rahman (2005), op.cit., h. 78-81

114 Abdullah al-Qari Hj. Salleh (2007), op.cit., h. 55.

115 Mustafa ‘Abdul Rahman (2005), op.cit., h. 232.

116 Surah Had 11:114.

7 Muslim (2000), op.cit., “Kitab al-Taharah”, “Bab al-Salat al-Khams wa al-
Jumu'at ila al-Jumu'at....”, dalam Salih bin "Abd al-'Aziz bin Muhammad bin
Ibrahim, op.cit., h. 720 (Hadith no. 552); al-Tirmidhi (2000), op.cit., “Abwab al-
Salah”, “Bab Ma Ja’a Fi Fadl al-Salat al-Khams” dalam Salih bin "Abd al-'Aziz
bin Muhammad bin Ibrahim, op.cit., h. 1658 (Hadith no. 214); Ahmad bin Hanbal
(1991), op.cit., Juz.6, “Musnad Abi Hurayrah”, h. 362 (Hadith No. 9208).
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Solat-solat fardhu yang lima dan solat Jumaat ke Jumaat (yang
menyusul), juga berpuasa Ramadhan ke satu Ramadhan yang
lain akan menghapus dosa-dosa di antaranya (dengan yang lain)
selama menjauhi dosa-dosa besar (dosa besar tidaklah terhapus).

Inilah diantarakeistimewaan-keistimewaansolatyangtelah difardhukan oleh
Allah S.W.T. kepada manusia. Untuk mencapai kebahagiaan, keadamaian
dan ketenangan serta keredaan Allah S.W.T., solat harus dititik beratkan
dan dengan sifat Allah S.W.T. Yang Maha Pemurah, pelbagai keistimewaan
yang akan boleh diperolehi oleh manusia apabila mendirikan solat.

KESIMPULAN

Secara keseluruhannya, seseorang yang mendirikan solat boleh dikelaskan
kepada lima martabat iaitu; pertama, orang yang menzalimkan diri,
mendirikan solatdalam serba kekurangan tentang wuduknya, waktu solatnya,
rukun dan sunat-sunatnya; kedua, orang yang memelihara wuduk, waktu
solat, rukun dan sunat-sunatnya akan tetapi solatnya penuh dengan was-was
(dipenuhi oleh lintasan-lintasan hati yang sentiasa mengikuti bacaan dan
perbuatan dalam solatnya; ketiga, orang yang memelihara wuduk, waktu
solat, rukun dan sunat-sunatnya akan tetapi di dalam solatnya penuh dengan
kecelaruan iaitu menolak perasaan was-was di luar solat; keempat, orang
yang dapat menyempurnakan segala hak solat dan dapat menghadirkan hati
untuk menyembah Allah; dan kelima, orang yang dapat menyempurnakan
segala hak solat dan dapat menguasai hatinya serta meletakkannya di
hadapan Allah S.W.T. di mana dia dapat memandang Allah S.W.T. dengan
hatinya yang penuh rasa cinta dan kebesaran Allah S.W.T.

Usaha kental dan tekal para umat manusia dalam menunaikan solat
bukan hanya akan memberi faedah kepada kehidupan mereka di akhirat
nanti, malah kesan positifnya telah mampu diraih di dunia ini sama ada dari
aspek penyucian jiwa yang mampu menanam ketenangan, kedamaian dan
kebahagiaan jiwa mahupun aspek fizikal diri manusia yang sihat sejahtera.
Ketenangan jiwa dan kesihatan fizikal yang baik adalah suatu perkara yang
sentiasa dikejar oleh manusia.
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