
Abstract 
This paper focuses on Thirukkural’s wisdom on integrating 
the mind, body and soul that contribute to the well-being 
of humankind from a conceptual perspective. Over the last 
decade, health problems related to mental health in both 
developed and developing countries are in an alarming rate. 
A productive condition in which internal stability allows one 
to utilise their capacity to match society's values via basic 
cognitive and social skills, feeling expression, empathy, and flexibility defines mental health. This 
paper explains an overview of the mind, body and soul framework using Tamil ancient scriptural 
text through a qualitative methodology of hermeneutics interpretation method. The finding involves 
in-depth inquiry and analysis of Thirukkural, its practice and the literature in terms of its context and 
content for interpretation regarding mind, body, and soul in a holistic manner. Future directions in 
integrative research are proposed based on the scriptural text of Thirukkural.
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ÜPºè‹

îˆ¶õ‹ â¡ð¶ ÜP¾, âî£˜ˆî‹ 
ñŸÁ‹ Þ¼Š¹ ÝAòõŸP¡ Ü®Šð¬ì 
î¡¬ñ¬ò‚ °P‚Aø¶ .  îˆ¶õ‹ 
â¡ðî¬ù‚ è™Mˆ ¶¬ø Ü®Šð¬ìJ™ 
àŸÁ«ï£‚Aù£™ Üç¶ ïìˆ¬î‚° 
õNè£†´‹ å¼ «è£†ð£´ Ü™ô¶ 
Üµ°º¬ø Ý°‹. «ý£Lê‹ â¡ø 
ªê£™½‚°Š ðô M÷‚èƒèœ àœ÷ù. 

Þ¼‰î «ð£¶‹ ªð£¶M™ «ý£Lê‹ 
â¡ð¶ ñ‚è¬÷Š ¹K‰¶ ªè£œõî¡ 
Íô‹ Üõ˜ î¡ ªî£ì˜¹¬ìò Ü¬ùˆ¶ 
è£óEè¬÷»‹ ¹K‰¶ ªè£œÀ‹ 
îˆ¶õñ£°‹. Þ¶ Ü®‚è® ðô ¶¬øèO™ 
«ðêŠð´Aø ðò¡ð´ˆîŠð´Aø å¡ø£è 
Þ¼‰î£½‹ Þî¡ ªî£ì˜ð£ù ªîO¾ 
ñ‚èO¬ì«ò °¬ø‰î G¬ôJ™ àœ÷¶. 
(Patterson, 2001). ñùïôŠ Hó„ê¬ùè¬÷ˆ 
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b˜‚è ñù‹, àì™ ñŸÁ‹ Ý¡ñ£ 
Þ¬õ  Í¡Á‹  Ý« ó £ ‚ Aòñ £ù 
G¬ôJ™ Þ¼Šð¶ ÜõCòñ£Aø¶. 
Þî¡ ÜõCò‹ ¹Kò£î G¬ôJ™ î£¡ 
èì‰î îê£ŠîˆF™ ðô õ÷˜‰î ñŸÁ‹ 
õ÷¼‹ ï£´èO™ ñùïôŠ Hó„C¬ùèœ 
ÜFèKˆî õ‡íñ£è àœ÷ù. ñùïô‹ 
â¡ð¶ G¬ôˆî¡¬ñ¬ò àœ÷ì‚Aò 
ÜPõ£Ÿø™ ñŸÁ‹ êÍè Fø¡èœ, àí˜¾ 
ªõOŠð£´, ð„ê£î£ð‹ ñŸÁ‹ ªïA›¾ˆ 
î¡¬ñ¬ò‚ ªè£‡ì àŸðˆFò£°‹. 
êÍèˆF™ å¼ ªê‹¬ñò£ù õ£›¬õ 
õ£›õîŸ° ñùïô‹ ªð¼‹ ðƒA¬ù 
õA‚Aø¶ (Galderisi, 2015).

«ý£Lê‹ «è£†ð£´ 1 9 2 9 -Ý‹ 
Ý‡®«ô«ò à¼õ£‚èŠð†®¼‰î£½‹ 
Þ‚«è£†ð£†®¡ ðò¬ù º¿¬ñò£è 
àœõ£ƒA ªè£œ÷£ñ™ c‡ì è£ôñ£èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð†´ õ¼Aø¶ .  Þ‰î 
«ý£Lê‹ «è£†ð£´ îI› Cˆî˜èO¡ 
ð£ó‹ðKò î£‰ˆgè º¬øJ™ å¼  
A¬÷ò£èˆ Fè›Aø¶. ñù‹, àì™ 
ñŸÁ‹ Ý¡ñ£ ÞõŸ¬ø å¡Áì¡ å¡Á 
Þ¬íˆ¶ ð£˜‚°‹ «ð£¶ î£¡ Üç¶ 
ñQî‚ °ôˆ¬î å¼ ¹Fò ðKí£ñ 
õ÷˜„C‚° Þ†´„ ªê™Aø¶ (Mitchel, 
2013).  

ñQî àìL™ ñù‹ ðŸÁî™, C‰Fˆî™, 
G„êJˆî™ ,  â¿î™ ÝAò ï£¡° 
ªêò™º¬øèO™ ÞòƒAø¶. Ü«î «ïóˆF™ 
ñù‹ å¼ ïðK¡ àìL™ ãŸð´A¡ø 
àJKò™ ,  Þóê£òù Ü‹êƒè¬÷ 
àœ÷ì‚Aòî£è‚ ÃøŠð´Aø¶. æ˜ 
àJKùˆ¬î è¼ˆF™ ªè£œÀ‹ «ð£¶ 
ð£èƒè÷£èŠ ð£˜‚è£ñ™ º¿ G¬ôJ™ 
(«ý£Lê‹) ð£˜‚è «õ‡´‹. º¿¬ñJ™ 
ð£˜‚°‹ «ð£¶ î£¡ Ü‰î àJKùˆF¡ 
º¿Š ð‡¹è¬÷‚ è£í º®»‹. å¼ 
ñQîQ¡ °íƒè¬÷ å†´ ªñ£ˆîñ£èŠ 
ð£˜‚è£ñ™ ð£èƒè÷£èŠ HK‰¶ 
ð£˜ŠðF™ Üî¡ º¿¬ñò£èŠ ðò¬ù 
ÜP‰¶ ªè£œ÷ Þòô£¶ (Michaelson, 
Pickett, King, Davison, 2016). âù«õ, àì™ 
ñŸÁ‹ ñùF¡ Þí‚è G¬ô‚° ãŸð àœ 
êñG¬ôJ¡ Ü÷¾ ñ£Áð´‹.

ñù‹ àì™ ñŸÁ‹ Ý¡ñ£M¡ 
å¼ƒA¬íŠ¹ ðŸPò ²¼‚èñ£ù 

H¡ùE

å¼ è£ô‚è†ìˆF™ å¼ƒA¬íŠ¹ 
ÜPMò™ gFò£ù Ý«ó£‚Aò õ£›‚¬è 
º¬ø ÝŒ¾èÀ‚°ˆ î¬ìªêŒòŠð†ì 
Mûòñ£è Þ¼‰î¶. îŸ«ð£¶,   Þç¶ 
²è£î£ó‹, êÍè‹ ñŸÁ‹ ïìˆ¬î ÜPMò™ 
«ð£¡ø ð™«õÁ Ýó£Œ„CŠ ð°FèO™ 
ðô «è£íˆF™ Mõ£F‚èŠð´A¡ø 
å¼ î¬ôŠð£è ñ£P»œ÷¶. Þ‰î 
å¼ƒA¬íŠ¹  º¬øò £ù¶  å¼ 
îQïð¬ó‚ °íŠð´ˆî ðò¡ð´ˆ¶‹ 
ðô õNº¬øèO™ å¡ø£èˆ Fè›Aø¶. 
îŸ«ð£¬îò è£ôˆF™ Þ‰î å¼ƒA¬íŠ¹ 
ñ £ Ÿ Á  C A „ ¬ ê  º ¬ ø è O ½ ‹ 
ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ ï¬ìº¬øèO½‹ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þó‡´ ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèÀ‹ «õÁ «õø£è Þ¼‰î£½‹  
Þ¬õ å¡«ø£ªì£¡Á Þ¬í‰¶ 
ªêò™ð´‚Aø¶. (Lee et al.,2009). 

Ý¡Iè‹ ñùgFò£è¾‹ àí˜„C 
gFò£è¾‹ Ü«î «ïóˆF™ àì™ 
õL¬ñ¬ò»‹ ÜOˆ¶ õ£›‚¬è 
êõ£™è¬÷ âF˜ªè£œ÷ àî¾Aø¶. 
Ý¡IèˆF™ ñù‹, àì™ ñŸÁ‹ Ý¡ñ£ 
ªî£ì˜ð£ù ðô ÝŒ¾èœ îQ îQò£è 
«ñŸªè£œ÷Šð†´œ÷ù. Þ¼‰î «ð£¶‹ 
Þ¬õ Í¡¬ø»‹ å¼ƒA¬í‚°‹ 
ÝŒ¾èœ °¬ø¾. Ýè, îIN™ IèŠ 
ðö¬ñò£ù F¼‚°øO™ ñù‹, àì™ 
ñŸÁ‹ Ý¡ñ£ å¼ƒA¬íŠ¹ ðŸPò 
ÝŒ¾ G„êò‹ å¼ ¹Fò ªî£ì‚èñ£è¾‹ 
õ¼ƒè£ô ÝŒõ£÷˜èÀ‚° å¼ ¹Fò 
è‡«í£†ìñ£è¾‹ Ü¬ñ»‹ â¡ð¶ 
F‡í‹.  

F¼‚°øœ, ð‡¬ìò îI› Þô‚Aò‹

F¼‚°øœ æ˜ àò˜ ªïPº¬ø 
à¬óò£è ÜPòŠð´Aø¶ (Muniapan & 
Rajantheran, 2011) Aº 31 Ý‹ ËŸø£‡®¡ 
êƒè ˆFŸ°Š  H ‰¬îò  è £ôˆF™ 
ñQîù£™ ñQîÂ‚° õöƒèŠð†ì 
îI› ªîŒiè ñ¬øË™. ªîŒõŠ¹ôõ˜ 
Ü™ô¶ ªð£Œò£ªñ£NŠ¹ôõ˜ â¡Á 
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ðôõ£ø£è Ü¬ö‚èŠð´‹ F¼õœÀõK¡ 
F¼‚°ø¬÷ ÜPò£î îIö˜ Þ™¬ô 
âùô£‹. F¼ â¡ø ªê£™ ¹Qîˆ¬î‚ 
°P‚°‹. °øœ â¡ø£™ °ÁAò Ü™ô¶ 
²¼‚èŠð†ì¶ âùŠ ªð£¼œ ð´Aø¶ 
(Chandran, 2017) . Þ‰î Þô‚Aò à¬ó 
133 ÜˆFò£òƒè¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶, 
åšªõ£¼ ÜˆFò£òˆF½‹ ðˆ¶ 
°øœè¬÷ àœ÷ì‚A ªñ£ˆî‹ 1330 
°ø÷®èœ àœ÷ù. 

Ýó‹ð‚ è£ô‚è†ìˆF™ F¼‚°øœ ï£¡° 
HK¾è¬÷‚ ªè£‡´ â¿îŠð†ìî£è„ 
ê£¡Áèœ Þ™¬ô. H¡¹, F¼‚°øœ 
Ü¬ùõó£½‹ ÜPòŠð†ì Hø«è 
ÞõŸÁ‚° Üø‹, ªð£¼œ, Þ¡ð‹ ñŸÁ‹ 
i´ âù ÜFè£óƒèœ H‰Fò ÜPë˜è÷£™ 
õöƒèŠð†´œ÷¶.  F¼‚°øœ ºî™ 
Í¡Á ÃÁè÷£ù Üø‹, ªð£¼œ ñŸÁ‹ 
Þ¡ðˆ¬î‚ ªè£‡´ âšõ£Á º‚F 
«ðŸ¬ø Ü¬ìòô£‹ â¡ðî¬ùˆ ªîœ÷ 
ªîOõ£è‚ è£†´Aø¶ (Nagarajan, 2005). 
F¼‚°øO¡ Í¡Á ð°FèÀ‹ ñQî 
õ£›‚¬èJ¡ åšªõ£¼ Ü‹êˆ¬î»‹ 
õL»Áˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ â™¬ôèÀ‚° 
ÜŠð£Ÿð†ì ªïPº¬ø ñŸÁ‹ å¿‚è 
àœ÷ì‚èˆ¬î õöƒ°A¡øù.

ªý˜ªñÂ®‚v îóñ£ù M÷‚è º¬ø

Oliver, (2015) ÃŸÁŠð®, ªý˜ªñÂ®‚v 
â¡ð¶ å¼ M÷‚è ÝŒ¾ º¬øò£°‹. 
«êèK‚èŠð´‹ Mìòƒè¬÷ º¬øò£è¾‹ 
«ï˜ˆFò£è¾‹ å¼ °PŠH†ì õ®õˆF™ 
M÷‚°õîŸ° Þ‹º¬ø àÁ¶¬íò£è 
Þ¼‚°‹. Þç¶ ï£¡° ð®G¬ôè¬÷‚ 
ªè£‡ìî£°‹ Dyer, (2010). 

ñù‹ àì™ ñŸÁ‹ Ý¡ñ£M¡ 
å¼ƒA¬íŠ¹

ñù Ý«ó£‚Aò‹

ñù ï ô ‹  â¡ð¶  å ¼  ï ð K¡ 
âF˜M¬ùèœ, à÷Mò™ Ü‹êƒèœ 
ñŸÁ‹ êÍè ï™õ£›¬õ àœ÷ì‚Aò¶. 
å¼ ïð˜ âŠð® àí˜Aø£˜? C‰F‚Aø£˜? 
ªêò™ð´Aø£˜? â¡ð¬î ñùïô‹ î£¡ 
àÁFð´ˆ¶Aø¶. «ñ½‹, ñù Ü¿ˆî‹ 

âšõ£Á ¬èò£÷Šð´Aø¶, å¼ ïð˜ 
ñŸøõ˜èÀì¡ âšõ£Á ªî£ì˜¹ 
ªè£œAø£˜ ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
«î˜¾èœ âšõ£Á ªêŒòŠð´A¡øù 
â¡ð¬î b˜ñ£Q‚è¾‹ Þ¶ àî¾Aø¶ 
(Svalastog, 2017). õ£›‚¬èJ¡ Ü¬ùˆ¶ 
G¬ôèO½‹ ñùïô‹ Iè º‚Aò ðƒA¬ù 
õ°‚Aø¶. Þ¶ Ý«ó£‚AòˆF¡ ¬ñò 
ñŸÁ‹ º‚Aò Üƒèñ£°‹ (The World Health 
Organisation, 2022). 

ñùïô «è£÷£Áèœ Ü™ô¶ °¬øð£´èœ 
°PŠH†ì è£óíƒè÷£™ ãŸð‚Ã®ò¬õ 
Ü™ô. Þ¬õ ðô è£óEè¬÷Š ªð£Áˆ¶ 
å¼ ïðK¡ ñù Ý«ó£‚Aò‹ è£ôŠ«ð£‚A™ 
ñ£ø‚Ã´‹ â¡ð¬î‚ èõùˆF™ 
ªè£œõ¶ «õ‡®ò¶ ÜõCò‹. °øœ 111, 
å¼ ïðK¡ âF˜M¬ùè¬÷ ï‡ð˜èœ, 
âFKèœ ñŸÁ‹ Ü‰Gò˜èœ ÝAò 3 
HKMùK¬ì«ò êñ ñKò£¬î»ì¡ 
èõùñ£èŠ ðKYL‚è «õ‡´‹ â¡ð¬î 
â´ˆ¶‚è£†´Aø¶. å¼ ïð˜ ÜîŸ«èŸð 
C‰F‚è¾‹ ªêò™ðì¾‹ º®»‹ 
ñŸÁ‹ Í¡Á HK¾èOL¼‰¶‹ õL¬ñ 
ñŸÁ‹ ðôiùˆ¬î ñFŠHì «õ‡´‹. 
Þ¬î„ ªêŒî¾ì¡, îQïð˜ ñùF™ 
å¼ ªîO¬õŠ ªðø º®»‹, «ñ½‹ 
Üõó¶ âF˜M¬ùèœ ð£óð†êˆF¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ Þ¼‚è£¶ (Mani, 2019). 
°øœ 113 -Þ™ F¼‚°øœ õ£êè˜è¬÷ 
â„êK‚Aø¶, å¼ Gè›M™, ï¡¬ñèœ 
ñŸÁ‹ Ýî£òƒè¬÷‚ ªè£‡´ õó‚Ã®ò 
¬èòèŠð´ˆ¶î™èœ Þ¼‰î£½‹, å¼õ˜ 
ÜõŸ¬ø ¬õˆF¼‚è Ý¬êŠðìô£‹. 
Þ¼ŠHÂ‹, Ü‰î Ýî£ò‹ ð£óð†êˆF¡ 
M¬÷õ£è Þ¼‰î£™, Ü‰î Ýî£ò‹ 
Ü™ô¶ ¬èòèŠð´ˆî™ îM˜‚èŠðì 
«õ‡´‹. õ£›‚¬èJ¡ å¼ ð°Fò£è 
Þ¼Šðî£™, ÞöŠ¹èœ ñŸÁ‹ Ýî£òƒèœ 
ÝAò Þó‡´ Å›G¬ôèO½‹ ñùF™ 
ªîO¾ Þ¼‚è «õ‡´‹, °øœ 115. Þ¬î 
ãŸÁ‚ªè£œõ¶ å¼ ïð¬ó òî£˜ˆîˆFŸ° 
ªè£‡´ õ¼Aø¶.

ñù„«ê£˜¾ (üô«î£û‹), ðî†ì‹ 
(Hasan et.al., 2020) , èõù‹-ðŸø£‚°¬ø/
ÜFè ªêò™ð£†´‚ «è£÷£Á (ADHD) 
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«ð£¡ø ðˆ¶ õ¬è ñùïô‚ «è£÷£Áèœ 
Ü¬ìò£÷‹ è£íŠð†´œ÷ù. 2020), 
Þ¼º¬ù‚ «è£÷£Á (McIntyre, 2020) , 
vA«ê£çŠKQò£ (Geretsegger, 2017 ) , 
H‰¬îò ñùà¬÷„ê™ Y˜«è´ (PTSD), 
É‚èI¡¬ñ, Ü®¬ñò£î™ ñŸÁ‹ 
«ð£¬îŠªð£¼œ ¶wHó«ò£è‹, à‡µ‹ 
«è£÷£Áèœ (Ü«ù£ªó‚Rò£, ¹LIò£, 
ñŸÁ‹ ÜFèŠð®ò£ù- à‡µî™), ñŸÁ‹ 
â™¬ô‚°†ð†ì ÝÀ¬ñ‚ «è£÷£Á. 
àì™ Ü™ô¶ ñùˆ¶ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò 
åšªõ£¼ «ï£»‹ ÜîÂì¡ Þ¬í‰î 
à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eè ÃÁè¬÷‚ 
ªè£‡ìî£è‚ è¼îŠð´Aø¶ (Kang, 
2010). âù«õ, å¼ ïð¼‚° êñG¬ô ñŸÁ‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è º¬ø¬òŠ 
«ðµõîŸ°, ñù‹ ñŸÁ‹ Ý¡ñ£MŸ°œ 
àœ÷ Ü‹êƒè¬÷ å¼ƒA¬íˆî 
î¬ôf´ º‚Aòñ£ù¶. ñùïô‹ ðŸPò 
å¼ ðòÂœ÷ è¼ˆ¬î º¡¬õˆî£˜. Þ‰î 
C‰î¬ù‚° Ü®Šð¬ìò£ù¶, 'ñùïô‹' 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ Ý«ó£‚AòˆF¡ 
å¼ àJKùˆF¡ è¼ˆ¶¼õ£‚èñ£°‹. 
ñùïô‹ â¡ð¶ åšªõ£¼ îQñQîÂ‹ 
î¡ Fø¬ù àí˜‰¶, õ£›‚¬èJ¡ 
Þò™ð£ù Ü¿ˆîƒè¬÷„ êñ£O‚°‹ 
Fø¬ù‚ ªè£‡ì, Ý‚èŠÌ˜õñ£è¾‹ 
ðôùO‚è‚Ã®òî£è¾‹, êÍèˆFŸ°Š 
ðƒèOŠ¬ð„ ªêŒò‚Ã®ò ï™õ£›¾ G¬ô 
â¡Á MõK‚èŠð´Aø¶ (Thirunavukkarasu, 
2011).

ñ ù F ¡  à í ˜ î ™  º Ÿ è £ ô ˆ 
îIö˜èÀ‚°‹ Üõ˜èO¡ ï£èKèˆFŸ°‹ 
ªîKò£îî™ô. F¼‚°ø¬÷ â¿Fò 
ªîŒiè èMë˜ F¼õœÀõ˜ 457 (Mani, 
2019) °ø÷®J™ °PŠH´Aø£˜, Üƒ° 
Üõ˜ ñùº‹ Üî¡ ñù Fø¡èÀ‹ 
å¼ ïðK¡ º¡«ùŸøˆFŸ° Iè¾‹ 
º‚Aòñ£ù¶ â¡Á °PŠH†ì£˜. °øœ 
õêù‹ 131 -å¼ îQñQî¡ î¡¬ù„ 
²ñ‚°‹ Mî‹ Üõù¶ Þ¼ŠH™ ªð¼‹ 
î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶Aø¶ â¡Á ÃÁAø¶. 
å¿‚èˆF¡ å¿‚è‹ «ñ¡¬ñ‚° 
õNõ°‚°‹. âù«õ Þ¶ àJ¬ó Mì 
ÜFèñ£è ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹. 
âù«õ ñùF™ ªîO¾ Iè ÜõCò‹.

àì™ ïô‹

è£ò‹ Ü™ô¶ «ï £Œ  Þ™ô£î 
àì™G¬ô î£¡ àì™ Ý«ó£‚Aò‹ â¡Á 
°PŠHìŠð´Aø¶. àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
àœ÷ì‚Aò ÃÁèœ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾, á†ì„êˆ¶, Ý«ó£‚Aòñ£ù 
â¬ì, îQŠð†ì ²è£î£ó‹, É‚è‹ ñŸÁ‹ 
ðô. àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶î™ 
ï£¡° º‚Aò è†ìƒè÷£èŠ ð£˜‚èô£‹. 
ºî™ è†ì‹ «ï£Œ‚è£ù è£óí‹, Ü¬îˆ 
ªî£ì˜‰¶ á†ì„êˆ¶ å¿‚è‹ Ü‹ê‹, 
«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê ñŸÁ‹ ÞÁFò£è 
CA„¬êJ¡ É‡èœ (WHO 2022).

 ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õˆF™, å¼ 
ïðK¡ å†´ªñ£ˆî ï™õ£›M™ àì™ 
Ý«ó£‚Aò‹ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. 
c‡ì è£ô àì™ïôŠ Hó„ê¬ùò£ù¶ 
å¼ ï£œð†ì àì™ «ï£ò£è Þ¼‚°‹, 
Ü¶ cƒè£¶, â´ˆ¶‚è£†ì£è cKN¾, 
Ýv¶ñ£ ,  Í†´õL .  ï £œð†ì 
àì™ «ï£Œè¬÷ G˜õA‚è º®»‹, 
Ýù£™ Þ‰î º¬øJ¡ð® ÜõŸ¬ø 
°íŠð´ˆî º®ò£¶. «ý£I«ò£ðFJ¡ 
î‰¬îò£ù ªü˜ñ¡ ñ¼ˆ¶õ˜ ê£º«õ™ 
ý£Qñ¡ îù¶ ‘Orgonon of Medicine’ 
Þ™ õL»ÁˆFù£˜, «ý£I«ò£ðFJ™, 
îQ¬ñŠð´ˆîŠð†ì ÜP°Pè¬÷‚ 
è £ †®½‹  º¿  « ï £ ò £O ‚ ° ‹ 
àì™ ïô‚°¬ø¾èÀ‚° CA„¬ê 
ÜO‚èŠð´Aø¶ (O'Reilly 1996).

«ý£I«ò£ðF ðJŸCò£÷K¡ 
«ï£òPîL™ è£Œ„ê™ «ð£¡ø àì™ 
ÜP°Pèœ ,  êÍè ÅöL™ Þ¼‰¶ 
ªðøŠð†ì îŸ«ð£¬îò àí˜„Cèœ 
ñŸÁ‹ ðî†ì‹ ñŸÁ‹ Ü¬ñFJ¡¬ñ 
«ð£¡ø à÷Mò™ G¬ô, ñŸÁ‹ ïðK¡ 
ÜóCòô¬ñŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

Ü«î«ð£™ ,  Cˆî˜  F¼ÍôK¡ 
àí¾‚ è¼ˆ¶Šð®, º¬øò£ù àí¾ 
º¬ø ñ¼‰î£è„ ªêò™ð´‹ â¡ð¶ 
ªîOõ£ù ï¬ìº¬ø. ñQî °ôˆF¡ 
Yó£ù î¡¬ñ¬òŠ ðó£ñKŠðF™ Cˆî˜ 
ñ¼ˆ¶õˆF™ àí¾ à†ªè£œ÷™ 
º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. Þ«î«ð£™, 
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F¼õœÀõ˜ °øœ 947-Þ™ àí¾ õ÷˜„C 
ñ£Ÿøˆ¬îŠ ðŸP «ð²Aø£˜, å¼ ïð˜ 
à†ªè£œÀ‹ ÝŸø¬ô õ÷˜„C¬ò 
ñ£Ÿø îù¶ àìL¡ Fø¬ùˆ î£‡® 
ê£ŠHì º¬ù‰î£™, Ü‰î ïð˜ Ü¬ùˆ¶ 
õ¬èò£ù «ï£ŒèÀ‚°‹ Ý÷£è «ïK´‹ 
â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶. Þ¶ å¼õK¡ 
àì™ Ý«ó£‚AòˆF™ ãŸøˆî£›¾‚° 
õNõ°‚°‹, Þî¡ M¬÷õ£è å¼ ïðK¡ 
ñù¬î ð£F‚èô£‹.

êÍè Ý«ó£‚Aò‹

à ô è  ² è £ î £ ó  Ü ¬ ñ Š H ¡ 
ÜóCòô¬ñŠ¹ õ¬óò¬øJ¡ð®, êÍè 
Ý«ó£‚Aò‹ â¡ð¶ ï™õ£›M¡ G¬ô, 
Ý«ó£‚AòˆF¡ «ï˜ñ¬øò£ù àòó‹ 
(WHO, 2022). ðôîóŠð†ì êÍè„ Åö™è¬÷ 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡´ ¬èò£œõ¶‹ 
âF˜M¬ùò£ŸÁõ¶‹ å¼ ïðK¡ Fø¡. 
å¼ ïð˜ êÍè gFò£è Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼Šð¶, ñŸøõ˜èÀ‚è£ù Ü‚è¬ø 
ñŸÁ‹ ªê£‰î àí˜¾ ÝAòõŸ¬ø 
àœ÷ì‚Aò ñA›„CJ¡ îóˆ¬î‚ 
°P‚Aø¶. Ý«ó£‚Aòñ£ù àø¾ â¡ð¶ 
ñŸøõ˜èÀìù£ù ï™ô îèõ™ ðKñ£Ÿø‹ 
ñŸÁ‹ Üµ°º¬øò£°‹. îQ¬ñJ™ 
Þ¼Šð¶, ²òïô‹ ñŸÁ‹ õ¡º¬ø 
ÝAò¬õ Ý«ó£‚Aòñ£ù àøM™ 
«ñ£êñ£ù M¬÷¾èÀ‚° ðƒèO‚°‹, 
ñù Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ ñù„«ê£˜¬õ 
ãŸð´ˆ¶‹. êÍèˆ îQ¬ñ ñŸÁ‹ êÍèŠ 
¹ø‚èEŠ¹, Þ¬õ Þó‡´‹ àJ˜ 
õ£›õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ °¬øõîŸ°‚ 
è£óíƒè÷£°‹. Þîù£™ ñù ñŸÁ‹ 
àì™ Ý«ó£‚Aò‹ «ñ£êñ£A M´‹. 
«ý£I«ò£ðF, àì™ «ï£Œ Ü™ô¶ 
«ï£Œ ªð¼‹ð£½‹ ñù‹ ñŸÁ‹ êÍè 
ÅöL™ Þ¼‰¶ ªðøŠð†ì àí˜„C 
(Ý¡ñ£) ÃÁèÀì¡ ªî£ì˜¹¬ìòî£è 
ï‹ðŠð´Aø¶.

êÍè Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ ï™õ£›M¡ 
ä‰¶ ðKí£ñƒèœ àœ÷ù, Ü¬õ êÍè 
ãŸÁ‚ªè£œ÷™, êÍè ï¬ìº¬øŠð´ˆî™, 
êÍè ðƒèOŠ¹, êÍè Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ 
êÍè å¼ƒA¬íŠ¹. êÍè å¼ƒA¬íŠ¹ 
â¡ð¶ å¼ êÍèˆF¡ å¼ ð°Fò£è 

Þ¼ˆî¬ô‚ °P‚Aø¶. Þ¶ å¼ îQïðK¡ 
õö‚èñ£ù î¡¬ñ¬ò ñŸøõ˜èÀì¡ 
ªð£¼ˆ¶‹ àí˜«õ£´ HóFðL‚Aø¶. 
êÍè å¼ƒA¬íŠ¹ Þ™¬ô â¡ø£™ å¼ 
êÍèˆFL¼‰¶ Mô°õîŸ° õNõ°‚°‹ 
ñŸÁ‹ Gó£èKŠ¹ àí˜¾ îQïðó£™ 
àíóŠð´Aø¶. â™ô£ «ïóƒèO½‹ 
ðE¾ G¬ôï£†ìŠðì «õ‡´‹. 
àôè‹ ðó‹ªð£¼¬÷ ºî¡¬ñò£è‚ 
ªè£‡´œ÷¶. ²òˆ¬î Mì àò˜‰î 
ñŸªø£¼ ê‚F Þ¼Šðî£è GÁõŠð†ìî£™, 
ï‹I™ àœ÷ Ýˆñ£, ²ò‹ Ü™ô¶ ï£¡ 
â¡ø àÁŠ¹ î£›¬ñ»ì¡ Þ¼‚è Þ¶ 
õL»ÁˆîŠð´Aø¶. Þ¬õ Í¡ø£‹ 
F¼‚°øO¡ º¡¬õ‚èŠð†´œ÷¶. 
Þ ¶  ñ ù ¬ î  Ý ‚ A ó I ˆ ¶ œ ÷ 
ê˜õõ™ô¬ñ»œ÷ å¼ ïð¼ì¡ e‡´‹ 
å¡P¬í‰¶ å¼¬ñŠð´‹ å¼ ïð˜, 
àôA¡ Iè àò˜‰î Mñ£ùƒèO™ 
î¬öˆ«î£ƒ°õ£˜ â¡ð¬î‚ °P‚Aø¶ 
(Magyar, 2019).

Þ¼ŠHÂ‹, êÍè ðƒèOŠ¹ â¡ð¶ 
å¼ êÍèˆF™ å¼ ïðK¡ ñFŠH¡ 
àí˜¬õ‚ °P‚Aø¶. îQïðK¡ ïìˆ¬î 
å†´ªñ£ˆî êÍèˆ¬î»‹ ð£F‚Aøî£ 
â¡ð¬îŠ ð£˜ŠðîŸ° å¼ îQïðK¡ 
²ò -èì¬ñ¬ò Þ¶ HóFðL‚Aø¶ 
(Kayalvizhy, 2021). êÍèˆF™ ðƒèO‚è, å¼ 
ïð˜ àôAŸ° ñFŠ¹I‚è å¡¬ø‚ ªè£´‚è 
ªð£ÁŠ«ðŸè «õ‡´‹. îQïðó£™ 
Üšõ£Á ªêŒò º®ò£M†ì£™, Ü‰î 
ïð˜ êÍèˆFL¼‰¶ MôAòî£è àíóô£‹ 
(Keyes, 1998) . êÍè Ý«ó£‚AòˆF¡ 
ñŸªø£¼ Ü‹ê‹ êÍè åˆF¬ê¬õ 
Ýó£Œõ¶ Ý°‹, Þ¶ å¼ °¿ Ü™ô¶ å¼ 
ïð˜ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ ªî£ì˜¹ ªè£œÀ‹ 
G¬ô. Þ‰î ïð˜èÀ‚° Þ¬ì«òò£ù 
ªî£ì˜¹, M¼‹ðˆîè£î ñŸÁ‹ ñù 
Ü¿ˆî‹ G¬ø‰î õ£›‚¬è Gè›¾è¬÷ 
âF˜ªè£œÀ‹ «ð£¶ ð°ˆîP¬õŠ 
«ðµõîŸè£ù ¹Fò Fø¡èœ, Fø¡ 
ñŸÁ‹ «ò£ê¬ùèÀ‚° ðƒèO‚Aø¶. 
ñÁ¹ø‹, êÍè à‡¬ñò£‚è‹ â¡ð¶ 
ñŸøõ˜èÀì¡ «ï˜ñ¬øò£ù ÝÁî™ 
Ü÷¬õ‚ °P‚Aø¶. ¹Fò îKêùƒèœ, 
Fø¡èœ, ºòŸCèœ ñŸÁ‹ ªî£ì˜‰¶ 
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õ÷ó ÜÂðõƒèÀ‚è£ù Fø‰îG¬ô 
àœ÷¶. Þ‰î Fø¬ù îƒèÀ‚°œ 
èŸð¬ù ªêŒ¶ ð£˜‚è‚Ã®ò ïð˜èœ 
êÍè gFò£è Ý«ó£‚Aòñ£ùõ˜è÷£è 
è¼îŠð´Aø£˜èœ .  ãªù¡ø£™ , 
êÍèˆ¬î Ý«ó£‚Aòñ£ùî£è¾‹, 
Cø‰îî£è¾‹ ñ£ŸÁõîŸè£ù Fø¡èœ 
îƒèOì‹ Þ¼Šð¬î îQïð˜ àí˜‰¶ 
ªè£œAø£˜, ÜîŸ°Š ðFô£è, êÍèŠ 
ðKí£ñˆ¬îŠ ªðÁðõ˜èœ îQïðó£è 
Þ¼Šð£˜èœ. ÞÁF àÁŠ¹ êÍè ãŸÁ‚ 
ªè£œ÷ô£è Þ¼‚°‹, Üƒ° å¼ ïð˜ 
î¡¬ù„ ²ŸP»œ÷ ñŸøõ˜è¬÷Š 
«ð£ô ªêò™ðì‚Ã®ò êÍèˆF™ 
ªð£¼‰î‚Ã®ò õ¬èJ™ êÍèˆF™ àœ÷ 
ï™ªô£¿‚èƒè¬÷ åŠ¹‚ªè£œõîŸ°‹ 
êÍ è ˆ F ™  àœ÷  â F ˜ ñ¬ ø¬ ò 
ªð£Áˆ¶‚ªè£œõîŸ°‹ å¼ ïðK¡ 
Fø¬ù HóFðL‚Aø¶ (Magyar, 
2019). îQïð˜èœ Þ‰î ïìˆ¬î¬ò ÝÁî™ 
ÜÂðõˆFŸè£è¾‹ êÍèˆF™ F¼ŠF 
Ü¬ìò¾‹ ªõOŠð´ˆ¶Aø£˜èœ.

è‡´H®Š¹èœ

Þšõ£Œõ£ù¶ å¼ º¿¬ñò£ù 
G¬ôJ™ ñù‹, àì™ ñŸÁ‹ Ý¡ñ£ 
Ü®Šð¬ìJ™ Ýöñ£è¾‹ ªîOõ£è¾‹ 

ð ° Š ð £ Œ¾  ª ê Œ ò Š ð†´œ÷¶ . 
è‡´H®Š¹èœ å¼ƒA¬í‚èŠð†´ 
ÜîŸ«èŸð º®‚èŠð´A¡øù. Þ‰î 
ð®G¬ô, ÝŒM™ Þ¼‰¶ Åö™, à‡¬ñèœ 
ñŸÁ‹ M÷‚èƒè¬÷ ãŸÁ‚ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ êñè£ô õ£êè˜èÀ‚° Mûòˆ¬î 
õöƒ°õ¶ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

âF˜è£ô F¬êèœ

îŸ«ð£¶ ÝŒõ£÷˜ F¼‚°øœ 
M÷‚èˆF™ ß´ð†´œ÷£˜. åšªõ£¼ 
F¼‚°øÀ‹ àœ÷ì‚èˆ ¶™LòˆFŸè£è 
º¿¬ñò£è„ êKŠð£˜‚èŠð´‹. ñùïôŠ 
Hó„C¬ùè¬÷Š ªð£Áˆîõ¬ó, ñù‹ 
àì¬ô»‹ Ý¡ñ£¬õ»‹ å¼ƒA¬íˆî™ 
°Pˆî «ü£®èO¡ ñ¬ø‚èŠð†ì 
ªð£¼¬÷‚ è‡ìPò Ýó£Œ„Cò£÷˜ 
âF˜ð£˜‚Aø£˜. Þ‰î‚ ¬èªò¿ˆ¶Š 
HóFJ¡ ªî£ì˜ è†´¬ó, ñùïôŠ 
Hó„C¬ùèO™ F¼‚°øÀ‚° Þ¬ì«ò 
àœ÷ ªî£ì˜¬ð ¬ñòñ£è‚ ªè£‡ì¶. 
è‡´H®Š¹èOL¼‰¶, F¼‚°ø¬÷Š 
ðò¡ð´ˆF ñùïôŠ Hó„C¬ùè¬÷‚ 
¬èò£œõîŸè£ù ¹Fò è†ì¬ñŠ¬ð 
Ýó£Œ„Cò£÷˜ ªè£‡´ õóô£‹. 
Þ‰î ÝŒ¾ Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è 
º¬ø‚è£ù F¼‚°øœ Þ¬íŠ¬ðŠ ¹K‰¶ 
ªè£œõîŸè£ù Ýó‹ð ºòŸCò£°‹.
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